
表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

※広告の商品は豊富に取りそろえておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。 ※デザインの切り替え中のためチラシの画像とパッケージが異なる場合がございます。   店舗により取り扱いをしていない商品もございます。

下記の商品は、組合員証カードをレジにて
ご提示いただくと「お値打ち価格」でお買上いただけます。

2/24（月）
～3/30（日）

2025年

●組合員証カードの提示がない場合「非提示価格」
　での精算となります。ご了承のほどお願いいたします。
●店舗により取り扱いをしていない商品もございます。

ご注意

3/10（月）

～3/16（日）
3/17（月）
～3/23（日）

3/24（月）

～3/30（日）

2/24（月）
～3/2（日）

3/3（月）

～3/9（日）
非提示価格 218円（税込236円）

   税込    税込 

 （   （    214  214  円  円  ） ） 

    
 五目ちらしの素  五目ちらしの素 
 4人前  4人前 

   198  198  円 円 

非提示価格 各298円（税込各322円）

    
 ふっくらしらす干し ふっくらしらす干し
ふっくらしらす干し（減塩）ふっくらしらす干し（減塩）
しっとり釜あげしらす しっとり釜あげしらす 
 各20g×2  各20g×2 

 258  258  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  279  279  円  円  ） ） 
非提示価格 698円（税込754円）

   魚彦    魚彦 
 マグロたたき身  マグロたたき身 
 150g  150g 

   658  658  円 円 
   税込    税込 

 （   （    711  711  円  円  ） ） 

非提示価格 298円（税込322円）

    
 北海道のつぶコーン  北海道のつぶコーン 
  1袋   1袋 

   258  258  円 円 
   税込    税込 

 （   （    279  279  円  円  ） ） 
非提示価格 218円（税込236円）

    
 炒め玉ねぎが香ばしい 炒め玉ねぎが香ばしい
味わいナポリタン味わいナポリタン
スパゲッティ スパゲッティ 
  1食   1食 

   158  158  円 円 
   税込    税込 

 （   （    171  171  円  円  ） ） 

非提示価格 328円（税込355円）

    
 ロースハム使い切り  ロースハム使い切り 
 36g×3  36g×3 

   298  298  円 円 
   税込    税込 

 （   （    322  322  円  円  ） ） 
非提示価格 各298円（税込各322円）

    
 あら挽き肉のハンバーグ あら挽き肉のハンバーグ
・和風オニオンソース・和風オニオンソース
・デミグラスソース ・デミグラスソース 
 各145g  各145g 

 278  278  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  301  301  円  円  ） ） 

非提示価格 128円（税込139円）

非提示価格 118円（税込128円）

 風味かまぼこ  風味かまぼこ 
 1袋  1袋 

    
 ちくわ  ちくわ 
 1袋  1袋 

    各 98  98  円 円 
   税込    税込 

 （   （    各各106  106  円  円  ） ） 非提示価格 118円（税込128円）

    
 北海道産大豆の 北海道産大豆の
小粒納豆 小粒納豆 
 45g×3  45g×3 

   98  98  円 円 
   税込    税込 

 （   （    106  106  円  円  ） ） 

非提示価格 285円（税込308円）

   ニッポンハム    ニッポンハム 
 石窯工房 石窯工房
マルゲリータピザ マルゲリータピザ 
 1枚  1枚 

   248  248  円 円 
   税込    税込 

 （   （    268  268  円  円  ） ） 
非提示価格 218円（税込236円）

    
 有機豆乳無調整  有機豆乳無調整 
 900ml  900ml 

   168  168  円 円 
   税込    税込 

 （   （    182  182  円  円  ） ） 

非提示価格 各398円（税込各430円）

    
 厚切りバウムクーヘン 厚切りバウムクーヘン
厚切りバナナバウム 厚切りバナナバウム 
 各8個入  各8個入 

 298  298  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  322  322  円  円  ） ） 
非提示価格 各298円（税込各322円）

    
 こだわりの海苔巻おかき こだわりの海苔巻おかき
こだわりのおかき しお こだわりのおかき しお 
 各1袋  各1袋 

 268  268  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  290  290  円  円  ） ） 

非提示価格 各498円（税込各538円）

    
 シーチキン シーチキン
・マイルド・マイルド
・Lフレーク ・Lフレーク 
 各70g×3  各70g×3 

 398  398  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  430  430  円  円  ） ） 
非提示価格 458円（税込495円）

    
 炊くだけおこわ  炊くだけおこわ 
赤飯小豆おこわ 赤飯小豆おこわ 
 2合用  2合用 

   378  378  円 円 
   税込    税込 

 （   （    409  409  円  円  ） ） 

非提示価格 各898円（税込各988円）

    
 薬用ホワイトニングローション 薬用ホワイトニングローション
・しっとり ・しっとり 180ml 180ml 
・さっぱり ・さっぱり 180ml180ml
薬用ホワイトニングミルク 薬用ホワイトニングミルク 
 150ml  150ml 

 各  798  798  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  878  878  円  円  ） ） 
非提示価格 458円（税込504円）

    
 グリーンキーパー グリーンキーパー
コンパクトコンパクト
ティシュ ティシュ 
 180組×6  180組×6 

   398  398  円 円 
   税込    税込 

 （   （    438  438  円  円  ） ） 

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

非提示価格 698円（税込754円）

   税込    税込 

 （   （    603  603  円  円  ） ） 

    
 アカシアはちみつ  アカシアはちみつ 
 500g  500g 

   558  558  円 円 

非提示価格 1,580円（税込1,707円）

   一色うなぎ    一色うなぎ 
 鰻まぶしセット  鰻まぶしセット 
  2人前（100g）   2人前（100g） 

   1,480  1,480  円 円 
   税込    税込 

 （   （    1,599  1,599  円  円  ） ） 
非提示価格 各598円（税込各646円）

    
 骨取りさばの 骨取りさばの
・味噌煮・味噌煮
・みぞれ煮 ・みぞれ煮 
  各3袋入  各3袋入 

 498  498  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  538  538  円  円  ） ） 

非提示価格 298円（税込322円）

    
 ブルーベリー  ブルーベリー 
  1袋   1袋 

   258  258  円 円 
   税込    税込 

 （   （    279  279  円  円  ） ） 
非提示価格 398円（税込430円）

    
 プリッとした プリッとした
えびシューマイ えびシューマイ 
  15個入   15個入 

   328  328  円 円 
   税込    税込 

 （   （    355  355  円  円  ） ） 

非提示価格 438円（税込474円）

    
 あらびきウインナー  あらびきウインナー 
 90g×2  90g×2 

   408  408  円 円 
   税込    税込 

 （   （    441  441  円  円  ） ） 
非提示価格 298円（税込322円）

    
 毎日新鮮ロースハム  毎日新鮮ロースハム 
 37g×4  37g×4 

   278  278  円 円 
   税込    税込 

 （   （    301  301  円  円  ） ） 

非提示価格 各228円（税込各247円）

   堂本食品    堂本食品 
 春雨サラダベース 春雨サラダベース
白あえベース 白あえベース 
 各1袋  各1袋 

 198  198  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  214  214  円  円  ） ） 
非提示価格 318円（税込344円）

    
 調理済おでん  調理済おでん 
 7種7個入  7種7個入 

   278  278  円 円 
   税込    税込 

 （   （    301  301  円  円  ） ） 

非提示価格 188円（税込204円）

   明治    明治 
 ブルガリアヨーグルト  ブルガリアヨーグルト 
 400g  400g 

   148  148  円 円 
   税込    税込 

 （   （    160  160  円  円  ） ） 
非提示価格 各268円（税込各290円）

   238  238  円 円 
   税込    税込 

 （   （    各各258  258  円  円  ） ） 

非提示価格 358円（税込387円）

    
 アーモンドリーフ  アーモンドリーフ 
 7枚入  7枚入 

   298  298  円 円 
   税込    税込 

 （   （    322  322  円  円  ） ） 
非提示価格 298円（税込322円）

   白藤製菓    白藤製菓 
 お好み  お好み 
 80g  80g 

   248  248  円 円 
   税込    税込 

 （   （    268  268  円  円  ） ） 

非提示価格 348円（税込376円）

    
 きび砂糖  きび砂糖 
 750g  750g 

   298  298  円 円 
   税込    税込 

 （   （    322  322  円  円  ） ） 
非提示価格 各318円（税込各344円）

    
 コーンクリームスープカップ コーンクリームスープカップ
粒入りコーンスープカップ粒入りコーンスープカップ
ポタージュスープカップ ポタージュスープカップ 
 各8袋入  各8袋入 

 248  248  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  268  268  円  円  ） ） 

非提示価格 各898円（税込各988円）

    
 薬用ホワイトニングローション 薬用ホワイトニングローション
・しっとり ・しっとり 180ml 180ml 
・さっぱり ・さっぱり 180ml180ml
薬用ホワイトニングミルク 薬用ホワイトニングミルク 
 150ml  150ml 

 各  798  798  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  878  878  円  円  ） ） 
非提示価格 458円（税込504円）

    
 グリーンキーパー グリーンキーパー
コンパクトコンパクト
ティシュ ティシュ 
 180組×6  180組×6 

   398  398  円 円 
   税込    税込 

 （   （    438  438  円  円  ） ） 

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。豊明店・上社店ではお取り扱いをしておりません豊明店・上社店ではお取り扱いをしておりません 豊明店・上社店ではお取り扱いをしておりません豊明店・上社店ではお取り扱いをしておりません

非提示価格 298円（税込322円）

   税込    税込 

 （   （    279  279  円  円  ） ） 

    
 せいきょうだし せいきょうだし
パック パック 
 12g×12  12g×12 

   258  258  円 円 

非提示価格 498円（税込538円）

   北島水産    北島水産 
 大粒むきえび  大粒むきえび 
  170g   170g 

   448  448  円 円 
   税込    税込 

 （   （    484  484  円  円  ） ） 
非提示価格 各498円（税込各538円）

    
 たらと野菜の たらと野菜の
・黒酢あん・黒酢あん
・甘酢あん ・甘酢あん 
  各1袋   各1袋 

 458  458  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  495  495  円  円  ） ） 

非提示価格 228円（税込247円）

    
 水・油いらず 水・油いらず
パリッと羽根つきのパリッと羽根つきの
餃子 餃子 
  12個入   12個入 

   188  188  円 円 
   税込    税込 

 （   （    204  204  円  円  ） ） 
非提示価格 418円（税込452円）

    
 中華丼の具  中華丼の具 
  2食入   2食入 

   318  318  円 円 
   税込    税込 

 （   （    344  344  円  円  ） ） 

非提示価格 398円（税込430円）

   米久    米久 
 御殿場高原 御殿場高原
あらびきポーク あらびきポーク 
 190g  190g 

   298  298  円 円 
   税込    税込 

 （   （    322  322  円  円  ） ） 
非提示価格 308円（税込333円）

   伊藤ハム    伊藤ハム 
 朝のフレッシュ 朝のフレッシュ
ロースハム ロースハム 
 35g×3  35g×3 

   268  268  円 円 
   税込    税込 

 （   （    290  290  円  円  ） ） 

非提示価格 各132円（税込各143円）

   マルツネ    マルツネ 
 国産大豆生しぼり 国産大豆生しぼり
・もめん豆腐・もめん豆腐
・絹ごし豆腐 ・絹ごし豆腐 
 各400g  各400g 

 98  98  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  106  106  円  円  ） ） 
非提示価格 368円（税込398円）

   ホソヤミート    ホソヤミート 
 昭和生まれの 昭和生まれの
贅沢焼売 贅沢焼売 
 6個入  6個入 

   288  288  円 円 
   税込    税込 

 （   （    312  312  円  円  ） ） 

非提示価格 198円（税込214円）

    
 せいきょうミルクプリン  せいきょうミルクプリン 
 100g×3  100g×3 

   168  168  円 円 
   税込    税込 

 （   （    182  182  円  円  ） ） 
非提示価格 各348円（税込各376円）

    
 たっぷり使える たっぷり使える
・スライスチーズ・スライスチーズ
・とろけるスライス・とろけるスライス
チーズ チーズ 
 各12枚入  各12枚入 

 268  268  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  290  290  円  円  ） ） 

非提示価格 488円（税込528円）

    
 種ぬきプルーン  種ぬきプルーン 
 240g  240g 

   378  378  円 円 
   税込    税込 

 （   （    409  409  円  円  ） ） 
非提示価格 各218円（税込各236円）

    
 全粒粉ミルクチョコビス 全粒粉ミルクチョコビス
全粒粉黒ごまビス全粒粉黒ごまビス
  各1箱  各1箱 

 198  198  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  214  214  円  円  ） ） 

非提示価格 388円（税込427円）

    
 電子レンジにも強い 電子レンジにも強い
ラップ  レギュラー ラップ  レギュラー 
 30cm×50m  30cm×50m 

   288  288  円 円 
   税込    税込 

 （   （    317  317  円  円  ） ） 
非提示価格 348円（税込383円）

    
 くっつかないホイル  くっつかないホイル 
 25cm×10m  25cm×10m 

   288  288  円 円 
   税込    税込 

 （   （    317  317  円  円  ） ） 

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

    
  尾張エリア限定  
   美濃せいきょう牛乳 美濃せいきょう牛乳 
 三河エリア限定  
三河せいきょう牛乳三河せいきょう牛乳 
 各1000ml  各1000ml 

非提示価格 398円（税込430円）

    
 酸辣湯 酸辣湯
  5食入  5食入 

 348  348  円 円 
   税込    税込 

 （   （    376  376  円  円  ） ） 
非提示価格 398円（税込430円）

    
 真っ赤なトマトの 真っ赤なトマトの
スープ スープ 
 5食入  5食入 

 348  348  円 円 
   税込    税込 

 （   （    376  376  円  円  ） ） 

非提示価格 1,380円（税込1,491円）

   税込    税込 

 （   （    1,167  1,167  円  円  ） ） 

    
 エクストラバージン エクストラバージン
オリーブオイル オリーブオイル 
 400g  400g 

   1,080  1,080  円 円 

非提示価格 458円（税込495円）

非提示価格 448円（税込484円）

 むきえび  むきえび 
 1袋  1袋 

    
 えびたっぷり えびたっぷり
シーフードミックス シーフードミックス 
 1袋  1袋 

   各  428  428  円 円 
   税込    税込 

 （   （    各各463  463  円  円  ） ） 非提示価格 各398円（税込各430円）

    
 無着色たらこ 無着色たらこ
無着色辛子明太子 無着色辛子明太子 
 各75g  各75g 

 348  348  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  376  376  円  円  ） ） 

非提示価格 598円（税込646円）

    
 ナポリ風ピッツァ ナポリ風ピッツァ
マルゲリータ マルゲリータ 
  2枚入   2枚入 

   498  498  円 円 
   税込    税込 

 （   （    538  538  円  円  ） ） 
非提示価格 328円（税込355円）

    
 たこ焼  たこ焼 
  20個入   20個入 

   228  228  円 円 
   税込    税込 

 （   （    247  247  円  円  ） ） 

非提示価格 368円（税込398円）

   プリマハム    プリマハム 
 香薫あらびきウィンナー  香薫あらびきウィンナー 
 180g  180g 

   278  278  円 円 
   税込    税込 

 （   （    301  301  円  円  ） ） 
非提示価格 380円（税込411円）

   米久    米久 
 ベーコンブロック  ベーコンブロック 
 200g  200g 

   345  345  円 円 
   税込    税込 

 （   （    373  373  円  円  ） ） 

非提示価格 198円（税込214円）

    
 焼そば 国産小麦使用  焼そば 国産小麦使用 
 3食入  3食入 

   168  168  円 円 
   税込    税込 

 （   （    182  182  円  円  ） ） 
非提示価格 278円（税込301円）

    
 フィッシュソーセージ  フィッシュソーセージ 
 70g×4  70g×4 

   208  208  円 円 
   税込    税込 

 （   （    225  225  円  円  ） ） 

非提示価格 460円（税込497円）

    
 とろけるゴーダ とろけるゴーダ
シュレッドチーズ シュレッドチーズ 
 250g  250g 

   410  410  円 円 
   税込    税込 

 （   （    443  443  円  円  ） ） 
非提示価格 各128円（税込各139円）

    
 ベビーチーズ ベビーチーズ
アーモンド入りアーモンド入り
ベビーチーズベビーチーズ
カマンベール入りカマンベール入り
ベビーチーズ ベビーチーズ 
 各4個入  各4個入 

 98  98  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  106  106  円  円  ） ） 

非提示価格 各298円（税込各322円）

    
 食塩不使用  食塩不使用 
・アーモンド・アーモンド
・カシューナッツ ・カシューナッツ 
 各1袋  各1袋 

 258  258  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  279  279  円  円  ） ） 
非提示価格 598円（税込646円）

    
 長崎カステラ  長崎カステラ 
 10切入  10切入 

   498  498  円 円 
   税込    税込 

 （   （    538  538  円  円  ） ） 

非提示価格 338円（税込366円）

    
 かつお削りパック  かつお削りパック 
 2g×16  2g×16 

   238  238  円 円 
   税込    税込 

 （   （    258  258  円  円  ） ） 
非提示価格 各498円（税込各538円）

    
 野菜たっぷり和風 野菜たっぷり和風
ドレッシングドレッシング
深煎り胡麻深煎り胡麻
ドレッシング ドレッシング 
 各500ml  各500ml 

 398  398  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  430  430  円  円  ） ） 

非提示価格 388円（税込427円）

    
 電子レンジにも強い 電子レンジにも強い
ラップ  レギュラー ラップ  レギュラー 
 30cm×50m  30cm×50m 

   288  288  円 円 
   税込    税込 

 （   （    317  317  円  円  ） ） 
非提示価格 348円（税込383円）

    
 くっつかないホイル  くっつかないホイル 
 25cm×10m  25cm×10m 

   288  288  円 円 
   税込    税込 

 （   （    317  317  円  円  ） ） 

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。

非提示価格 578円（税込625円）

   税込    税込 

 （   （    519  519  円  円  ） ） 

    
 たまごスープ  たまごスープ 
 10食入  10食入 

   480  480  円 円 

非提示価格 368円（税込398円）

    
 からふとししゃも からふとししゃも
みりん干し焼き みりん干し焼き 
 80g  80g 

   328  328  円 円 
   税込    税込 

 （   （    355  355  円  円  ） ） 
非提示価格 698円（税込754円）

   魚彦    魚彦 
 キハダまぐろ キハダまぐろ
切り落とし 切り落とし 
 150g  150g 

   658  658  円 円 
   税込    税込 

 （   （    711  711  円  円  ） ） 

非提示価格 328円（税込355円）

    
 パラッと炒めた パラッと炒めた
本格炒飯 本格炒飯 
  450g   450g 

   248  248  円 円 
   税込    税込 

 （   （    268  268  円  円  ） ） 
非提示価格 458円（税込495円）

    
 ふっくら卵の ふっくら卵の
オムライス オムライス 
  2食入   2食入 

   348  348  円 円 
   税込    税込 

 （   （    376  376  円  円  ） ） 

非提示価格 438円（税込474円）

    
 あらびきウインナー  あらびきウインナー 
 90g×2  90g×2 

   408  408  円 円 
   税込    税込 

 （   （    441  441  円  円  ） ） 
非提示価格 568円（税込614円）

   信州ハム    信州ハム 
 Gつるし燻り Gつるし燻り
ベーコン ベーコン 
 162g  162g 

   418  418  円 円 
   税込    税込 

 （   （    452  452  円  円  ） ） 

非提示価格 各188円（税込各204円）

    
 しそ昆布 しそ昆布
ごま昆布 ごま昆布 
 各1パック  各1パック 

 148  148  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  160  160  円  円  ） ） 
非提示価格 各438円（税込各474円）

    
 紀州南高梅 紀州南高梅
・しそ漬・しそ漬
・はちみつ入り ・はちみつ入り 
 各110g  各110g 

 358  358  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  387  387  円  円  ） ） 

非提示価格 168円（税込182円）

   カゴメ    カゴメ 
 野菜生活スムージー  野菜生活スムージー 
グリーンMix グリーンMix 
 330ml  330ml 

   138  138  円 円 
   税込    税込 

 （   （    150  150  円  円  ） ） 
非提示価格 各138円（税込各150円）

   明治    明治 
 R－1ドリンク R－1ドリンク
R－1ドリンクR－1ドリンク
低糖・低カロリー 低糖・低カロリー 
 各112g  各112g 

 110  110  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  119  119  円  円  ） ） 

非提示価格 各398円（税込各430円）

    
 カカオ好きのための カカオ好きのための
ファミリーチョコレートファミリーチョコレート
ファミリーチョコレート ファミリーチョコレート 
 各1袋  各1袋 

 328  328  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  355  355  円  円  ） ） 
非提示価格 218円（税込236円）

    
 カリフォルニアレーズン  カリフォルニアレーズン 
 146g  146g 

   198  198  円 円 
   税込    税込 

 （   （    214  214  円  円  ） ） 

非提示価格 328円（税込355円）

    
 三重県産焼のり  三重県産焼のり 
 全形10枚入  全形10枚入 

   248  248  円 円 
   税込    税込 

 （   （    268  268  円  円  ） ） 
非提示価格 各258円（税込各279円）

    
 野菜ジュース  野菜ジュース 
食塩無添加食塩無添加
トマトジュース トマトジュース 
食塩無添加 食塩無添加 
 各900g  各900g 

 198  198  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  214  214  円  円  ） ） 

非提示価格 各980円（税込各1,078円）

    
 UVパウダーファンデーションC UVパウダーファンデーションC
詰替用詰替用
・ライトピンク ・ピンクオークル・ライトピンク ・ピンクオークル
・ライトナチュラル ・ナチュラル・ライトナチュラル ・ナチュラル
・オークル ・オークル 
 各14g  各14g 

 780  780  円 円 
   税込    税込 

 （   （  各  各  858  858  円  円  ） ） 
非提示価格 880円（税込968円）

    
 薬用ハミガキ 薬用ハミガキ
マルチナホワイト マルチナホワイト 
 97g  97g 

   698  698  円 円 
   税込    税込 

 （   （    768  768  円  円  ） ） 

●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。 ●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。●木曜日、冷凍食品2割引の除外商品です。


