
食品ロスの量はどうなっていると思う？Q1
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 答えと解説 答えと解説

あなたの行動が、食品ロスを減らすヒーローの第一歩
になったぞ！それでは、答え合わせをしていこう！
あなたの行動が、食品ロスを減らすヒーローの第一歩
になったぞ！それでは、答え合わせをしていこう！

ヒーローからの挑戦、見事クリア！ヒーローからの挑戦、見事クリア！

 正解：B 「みんなの努力で年々減っている」

【解説】日本の食品ロスは少しずつ減ってきている
よ。みんなのがんばりが成果を出しているよ！

2023年に出た食品ロス、より多かった
のは？

Q2

正解：A「みんなの家庭から」

【解説】現在は、お店や工場よりも、家庭からの食品
ロスの方が多いんだ。家での工夫がとっても大事にな
るよ！



Q3

Q4

Q5

家庭から出る食品ロスで一番多いのは？

 正解：A「直接廃棄（期限切れなど）」

【解説】食べる前に捨てちゃうのは、もったいないよ
ね。買いすぎに気をつけよう！

最近、まだ食べられるのに捨てたものは
あった？

【解説】ちょっと振り返るだけで、食品ロスを減らす
コツが見えてくるよ！

生ごみの水分を減らすと環境にやさしい
って知ってた？

【解説】生ごみのほとんどは水分。水切りするだけ
で、ゴミも減って地球にやさしくなるよ。

次は、第2週「買い物編」！次は、第2週「買い物編」！
買い物時のちょっとした工夫で食品ロスを減らす方法を
探ります。
買い物時のちょっとした工夫で食品ロスを減らす方法を
探ります。

参加方法はWEBのみ！
チラシのQRコード、LINE、アプリ、Instagramのプロ
フィールリンクなどからアクセスできます。
お友だちにもシェアして、ヒーロー仲間を増やそう！
ぜひ、次の挑戦にも参加してください。

参加方法はWEBのみ！
チラシのQRコード、LINE、アプリ、Instagramのプロ
フィールリンクなどからアクセスできます。
お友だちにもシェアして、ヒーロー仲間を増やそう！
ぜひ、次の挑戦にも参加してください。

配信予定：10月13日（月）配信予定：10月13日（月）




