
測って  

握力・足指力 チェック） 

食生活の気になることなど） 

野菜摂取量測定） 

お茶を飲みながら気軽におしゃべり 

 
コープのお菓子をご用意してます♥ 

お子様連れの方も大歓迎! 
お気軽にお越しください♪ 

 

 
どなたでも 

お気軽に! 

 


