
回収された物がどのように
してリサイクルされている
のかもっと知りたいと思う

たくさんの仲間が参加！

🌱参加人数　1,930人
🌱応募総数　5,244件
🌱4つの宝箱すべてに応募　1,024人

ヒーローからの報告

今回のエシカルチャレンジでは、
たくさんの仲間が参加してくれた！

結結果果報報告告結果報告
〜みんなの小さな一歩〜

🌱 宝箱①～③
✅ できることから始めたい
✅ 続けていきたい
✅ 小さな行動が大切

みんなの変化

4つの宝箱を通して、多くの方がエシカル
な行動や資源循環について学び、
くらしの中でできる取り組みを考えるき
っかけとなりました。 ♻️ 宝箱④

✅ 回収した資源は何に生まれ変わるの？
✅ なぜ卵パックはコープのものだけ回収？
✅ リサイクルの仕組みをもっと知りたい

関心がさらに広がりました！

みんなの気づきや行動が、未来につながる
大きな力になっていることをヒーローは
実感したよ。

その一歩一歩が、未来へ
つながる大きな力になるんだ。
みんな、本当にありがとう！

できることから少しずつ。

「行動する」から「理解する」へ

こんな声が届きました

節約や便利さのためにやっている
ことが、意外と環境のためにもな
っていることに気づいて少し誇ら
しい気持ちになりました。

物にも命があります。なん
でも簡単に買わず、簡単に
捨てず、最後まで使い切っ
てあげたいと思います。



海をまもる学びの宝箱

これから気にし
て見てみたい

48.8%

マークに気を付け
て利用している

45.7%

知らなかった
5.5%

こんな声もありました
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   🌱 環境に配慮した商品の利用について　

・知らなかったことに気づいた 
・問題の深刻さに驚いた
・身近なことだと感じた
・考えるきっかけになった
・これから意識したいと思った

宝箱

気づくことこそ、ヒーローの一歩だ。
知ることから、くらしは変わっていく。

  💡多かった気づき

95％の方が、すでに取り組んでいる、または関心を持っていることが分かり
ました。

1111
Ethical Challenge

宝箱１では、海のプラスチック問題についてクイズを通して学びました。
また、「選んで・減らして・リサイクル」というくらしの中でできる取り組
みについて考えるきっかけとなりました。

環境問題を
身近に感じる
ようになった

魚よりプラス
チックが多くなる
と知って驚いた

マークの意味を
今まで

知らなかった

これから少し
ずつ意識して

いきたい

約半数が「これから意識
したい」と回答

「知らなかった」は
5.5％にとどまりました



選んで減らすエコの宝箱

73.2%

21.3%

5.5%

95.4%

2.6%

70.2%

17.9%

11.9%

宝箱2222
Ethical Challenge

♻️ノントレー商品の利用 多くの方が、すでに利用している、
または関心を持っていることが分かり
ました。
「ゴミが減る」
「冷凍庫でかさばらない」
「トレーを洗う手間が減る」
といった、 便利さを実感する声も多く
寄せられました。

♻️ラベルレス商品の利用 多くの方が利用している、
または関心を持っていることが分かり
ました。
「ラベルを剥がす手間がなく便利」
「分別が楽になる」
といった声がある一方で、
日頃からマイボトルを利用している方
も多く見られました。

♻️詰め替え商品の利用
多くの方が、すでに詰め替え商品を
利用していることが分かりました。
「ゴミが減る」
「容器を繰り返し使える」
「コンパクトに処分できる」など、
日常の中で実践されている取り組み
となっています。

ボ 方 使

宝箱２では、「選んで減らす」ことについて考えました。
ノントレー商品やラベルレス商品、詰め替え商品など、日々の買い物の中で
できるプラスチック削減の工夫について振り返りました。

ある時は利用
している

ある時は利用
している

ある時は利用
している

これから気にし
てみたい

これから気にしてみたい

これから気にして
みたい

知っているけど
利用していない

知っているけど
利用していない

知っているけど
利用していない

2.0%
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選んで減らすエコの宝箱

良い点 利用していない理由

ノントレー
商品

・ゴミが減る
・かさばらない
・トレーを洗う手間が減る

・商品や売り場で見かけない
・価格や商品を優先している
・使い方に不安がある

ラベルレス
商品

・ラベルを剥がす手間が減る
・分別が楽になる
・プラスチック削減につながる

・ペットボトル飲料をあまり買わない
・中身が分かりにくい
・商品数が少ない

詰め替え
商品

・ゴミが減る
・容器を繰り返し使える
・コンパクトに処分できる

・詰め替えの手間がある
・衛生面が気になる
・本体が安いことがある

宝箱

選ぶことこそ、ヒーローの一歩だ。
そのひとつの選択が、未来を変えていく。

2222
Ethical Challenge

・買い物の中でできることがあると
気づいた
・プラスチックを減らすことを意識
したい
・できることから始めたいと思った
・日常の小さな工夫を続けたい
・身近な選択が環境につながると感
じた

 💡多かった気づき

できることから
始めてみたいと
思った

買い物の時に
マークを見て
選びたい

詰め替え商品を
もっと使いたい

意識することが
大事だと感じた

🤔利用していない理由と、👍良いと感じた点

こんな声もありました
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使い捨てを減らす冒険

64.9%

33.2%

1.9%

81.3%

12.4%
6.3%

宝箱3333
Ethical Challenge

宝箱３では、使い捨てを減らす工夫について考えました。
エコバッグやマイボトル、再利用の工夫など、くらしの中でできるくり返し
使う取り組みについて振り返りました。

・必要なものだけを買う
・買い物前にメモや在庫確認をする
・リサイクル品を回収ボックスへ持参する
・エコバッグやマイバスケットを活用する
・手前どりや見切り品を利用する

🛒 買い物で多かった工夫

  🛒 買い物に行くときのスタイル

多くの方がエコバッグや保冷バッグを
活用し、使い捨てを減らす工夫を実践
していることが分かりました。

買い物の習慣として定着している様子
がうかがえます。

  🚶お出かけするときのスタイル

多くの方がマイボトルを持ち歩き、
使い捨ての容器やペットボトルを減ら
す工夫をしていました。

日常の中で無理なく続けられている取
り組みとなっています。

エコバッグやマイボトルの持参だけでなく、買いすぎない工夫やリサイクル
への取り組み、使い捨てのものを受け取らない工夫など、日常生活の中でさ
まざまな実践が行われていました。

🚶 お出かけで多かった工夫
・飲み物を家から持参する
・お弁当やおやつを持参する
・ハンカチやタオルを持参する
・ゴミ袋やビニール袋を持参する
・箸やスプーンなどを受け取らない

その他のスタイルの声

エコバッグを
持っていく

その他保冷バッグ・保冷剤
を持っていく

マイボトルを
持っていく

その他マイはし・カトラリー
を持っていく
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宝箱
使い捨てを減らす冒険

3333

こんな声もありました

続けることこそ、ヒーローの一歩だ。
いつものくらしが、大きな力になる。

Ethical Challenge

・身近な工夫でも使い捨てを減らせると
気づいた
・捨てる前に工夫できることがあると感
じた
・マイボトルやマイ箸を続けたい
・普段の習慣も環境につながると感じた
・小さな行動を続けることが大切だと思
った

 💡多かった気づき

節約のためにして
いたことが環境に
も良いと気づいた

捨てる前にもう一
度何かに利用でき
ないか考える

できることから
始めてみたいと
思った

小さなことからコ
ツコツと！ヒーロ
ーへの一歩！

① 使い終わった歯ブラシを掃除道具にする

② 古いタオルや衣類を雑巾・ウエスにする

③ ラップの代わりに保存容器やシリコンふたを使う

④ 袋や容器を繰り返し使う

（パン袋・ジッパー袋・豆腐容器・牛乳パック など）

⑤ 不要になったものを別の用途で活用する

（リメイク・お下がり・工作・リサイクル）

♻️くらしの中の再利用アイデア・多かった工夫

「捨てる前にもう一度使えないかな？」という工夫が
数多く寄せられました。歯ブラシやタオルの再利用を
はじめ、容器や袋の再活用、リメイクなど、身近なも
のを最後まで大切に使い切るくらしの知恵が広がって
いました。

最後まで
使い切りたい

物にも命が
あります

環境にも良いと
気づいた

2026 vol.1



資源をめぐらせる森の宝

54.9%

42.9%

1.9%

たくさんの質問やご意見をいただきました。

みんなの声を
未来につなぐよ🌱

2026 vol.1

宝箱4444
Ethical Challenge

宝箱４では、資源をめぐらせるための取り組みについて学びました。
「洗う・開く・乾かす」といった資源回収のポイントや、リサイクルによっ
て資源が生まれ変わる仕組みについて確認しました。

♻️ 資源が生まれ変わることを知って…

♻️ 資源回収のポイント①
洗ったあとしっかり乾かすことで、資源として再利用しやすくなります。

回収した資源がクリアファイルや
建築資材、自動車部品などに生ま
れ変わることを知り、
「驚いた」「うれしかった」
という声が多く寄せられました。

資源の行き先を知ることで、リサ
イクルへの関心が高まったようで
す。

忘れずに「乾かす」！

♻️ 資源回収のポイント② コープ商品案内は「2つ折り」で返却！
✅ 袋から出す
✅ 2つ折りにする
✅ ホチキスはそのままでOK

📣 特に多かった声

・卵パックの回収ルールについて知りたい
・回収できるもの／できないものを知りたい
・回収した資源の行き先をもっと知りたい
・商品案内や袋の正しい出し方を知りたい
・回収品目を増やしてほしい

ちゃんと生まれ変わ
っていると知って、
うれしくなった

まだよく分からない正直、あまり考えた
ことがなかった

思っていたより、
いろいろな物にな
っていて驚いた

0.4%

📖 詳しい回収品や出し方は、別途
資料もあわせてご確認ください。



宝箱

つなぐことこそ、ヒーローの一歩だ。
そのひと手間が、未来へめぐっていく。

資源をめぐらせる森の宝

4444
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Ethical Challenge

・資源はごみではなく生まれ変わると
知った
・分別することの大切さを実感した
・洗う、乾かすことも大事だと知った
・小さな行動がリサイクルにつながる
と感じた
・これからも資源回収を続けたいと思
った

 💡多かった気づき こんな声もありました

資源回収は一人一
人の力で成り立っ
ているんだ！

分ければ資源、
混ぜればゴミ！

乾かすことが
重要だと改めて
知りました

資源が何に生ま
れ変わるのか
知れてよかった

　🙋 みなさんからの質問にお答えします！

卵パックは、回収後に新しい卵パックへ再生するリサイクルを行っていま
す。そのため、異なる材質のパックが混ざると再利用が難しくなることか
ら、コープ商品（対象商品の卵パック）のみを回収しています。

はい、回収できます。内側が白色の紙パック（アルミ加工されていないも
の）であれば、メーカーを問わず回収しています。

現在、内側にアルミ箔が貼られた紙パックの回収は行っていません。
回収した紙パックはリサイクル業者で再生処理を行いますが、アルミ加工
された紙パックは選別や管理が複雑になるため、現行のリサイクル工程で
は対応が難しい状況です。
ただし、循環型社会の実現に向けて、こうした紙製容器のリサイクルにつ
いても今後の検討課題と考えています。

なぜ卵パックはコープのものだけ回収なの？QQ

牛乳パックは他社の商品でも回収できるの？QQ

内側が銀色の紙パックは回収できるの？QQ
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