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とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

受付時間／9：00～17：00 
　　　 日曜・祝祭日 定休お問い

合わせ 0120-485-002
TEL 0561-62-6860 住まいるコープ東海

コープあいち
住まいのコープ

月刊くらしのコープ（毎月1回）  次回の発行は11月17日

くらしを支える情報もりだくさん！ 
http://coopaichi.tcoop.or.jp/support/support.html2025年10月20日 発行

コープあいち　くらし支える
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12:40～13：20 相談タイム

15:00～16：00 相談タイム

建築士がすすめる選び方
キッチン・バスルーム
メーカー別比較講座
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12:40～13：20 相談タイム
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新築講座

坪単価じゃわからない！　　
ここでしか聞けない
コストダウンの知恵

住宅ローンの考え方

TEKU・MATE建築設計事務所　山口 純司

㈱スタートリビング　田中 俊幸

11:10～
11：50

12:00～
12：40

リフォーム講座

ミヤマツブロック一級建築士事務所  宮松 篤司

住まいるコープ東海
0120-485-002

お電話かWEBでご予約ください。

要予約 参加費無料

～16:0010:00

建築士とつくる住まい！　　
新築はじめの一歩

㈲渡部設計　渡部 誠

手抜きされないために！
外壁&屋根塗り替えの
チェックポイント

5

他社とは違う！  コープのリフォーム
見積書の見方と相場
現役リフォーム会社社長　鈴木 和広

ノイトラッツ建築設計　川島 勝久

※1 通常5,500円（税込）の外まわり診断が無料で受けられます。 
※2 通常66,000円（税込）の住まいの診断が55,000円で受けられます。 割引券・無料券の併用はできません。注

建替えも夢じゃない
2000万円以内で
建てる快適な平屋とは

ホーム建材　森本 将志

人生100年時代  補助金も使える！  
建て替えないですませる
リフォーム術 　　

13:30～
14：10

14:20～
15：00

建築士がすすめる選び方
キッチンバスルーム
メーカー別比較講座
㈱青い空 岡崎デザインスタジオ  
清川 ひろみ

講座に参加された方に
コープBOXティッシュ
1個
プレゼント！

リフォーム
＆新築
名古屋駅前講座

必見
情報

中面もご覧ください
P4～7 P8 葬祭葬祭

Ⓒやなせたかし

保険のことなら
コープサービス東海

P3 保険

住まいの健康診断割引券進呈※2

住まいの健康診断割引券進呈※2

あなたの住まいは大丈夫？
どこまでできる？
地震に備えるリフォーム

清島建築研究室　清島 南

外まわり診断無料券進呈！※1

パナソニックショウルーム名古屋3階で開催！

名古屋市中村区名駅南2-7-55
パナソニックショウルーム名古屋3階

事前予約優先

住宅ローン相談会

住宅ローンのプロと個別に
ご相談いただけます！

事前予約優先

住まいの個別相談会

11：00～ 
11：50～ 
13：10～

14：00～ 
14：50～ 

❶ 
❷
❸

❹
❺

開始時間

リフォーム、耐震、土地相談、
マンションなど個別相談で
対応いたします。

太陽光発電・蓄電池
相談会

11：00～
12：30～ 
14：15～

❶
❷
❸

開始時間

相談：
東海ろうきん

各回先着
2組様

事前予約制

11：10～
12：00～ 

❶
❷

13：30～
14：20～ 

❸
❹

開始時間

建築士と回る！
ショウルームツアー
パナソニックショウルーム
名古屋
コープ提携の一級建築士とショウル
ームをご覧いただきながらご相談
いただけます。

各回3組限定

「くらしのコープ」でお受けした個人情報は、サービスのためと、必要な連絡のみに利用します。な
お、業務委託先に必要最低限の情報を委託する場合があります。個人情報の取扱に関する詳細は
各事業部にお問い合わせください。

2025

11月 家のおかたづけ
お気軽にご相談
ください！

P2 夕食宅配
ご家庭の食の
お悩み解決します

桜通り

錦通り

広小路通り 柳橋

名古屋
四季劇場

名古屋都市高速道路

住友生命
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R・名
鉄・近
鉄 パナソニック

ショウルーム

エレベーターで３階受付まで
お越しください

名古屋駅
から

徒歩12分
駐車場あり
P

もしもの時のため
に備えませんか？

東海労働金庫　半田支店　
知多ローンセンター所長　
小島 宏文

事前予約のみ
※お申込み時にご希望の時間を
　お伝えください。



夕食宅配

コープあいちの

日替わり献立

配送料込み

ご家庭の“食”のお悩みありませんか？ まごころ込めてお届けします！

お弁当コース
健康を第一に考えたお弁当です。
栄養バランスが良く、からだにも
やさしい献立です。
カロリー（週平均）

塩分相当量（週平均）
約500kcal
2.5g以下

ご注文は
5日間（月～金）の単位で

1食あたり
税込

545円 588円

2,940円税込

ご飯は自分で準備できる方に。
お弁当コースのご飯の替わりに
主菜を1品増やしています。

おかずコース

カロリー（週平均）

塩分相当量（週平均）
約400kcal
3.5g以下

ご注文は
5日間（月～金）の単位で

1食あたり

3,210円税込

税込

595円 642円

0120-400-502
受付時間／月～金10：00～17：30 （土・日・祝日除く）コープあいちお申し込み・お問い合わせ ※エリア内でも一部お届けできない地域があります。お問い合わせください。

【尾張地区配達エリア】〈名古屋地域〉名古屋市 〈尾張地域〉一宮市東部、瀬戸市、春日井市、犬山市、江南市、小牧市、
稲沢市東部、尾張旭市、岩倉市、豊明市、日進市、清須市、北名古屋市、長久手市、東郷町、豊山町、大口町、扶桑町 
〈海部地域〉津島市、あま市、大治町、蟹江町 〈知多地域〉知多市、東海市、大府市、阿久比町北部、東浦町 〈西三河地域〉みよし市      

0120-678-502
【三河地区配達エリア】〈西三河地域〉岡崎市（北東部を除く）、碧南市、安城市、
西尾市、高浜市、額田郡幸田町、知立市、刈谷市 〈東三河地域〉豊橋市、豊川市、
蒲郡市、新城市（旧市内のみ）、田原市東部

尾張エリアにお住まいの方 三河エリアにお住まいの方

コープあいち　夕食宅配

※写真はイメージです。　
※お住まいの地域によっては
　容器が写真とは異なる場合が
　ございます。

尾張
エリアの
見本です

三河
エリアの
見本です

ご飯あり ご飯なし

ご飯あり・なしの2コースから選べます。



保　険
保険のことならコープサービス東海

(株)コープサービス東海 〒 460-0026　名古屋市中区伊勢山２‒８‒２１ NKCビル３階 

資料請求いただいたお客様の個人情報の利用目的は、(株)コープサービス東海が委託を受けている保険会社の各種商品やサービスの案内・提供・維持管理となります。

〈取扱代理店〉

0120-555-572
●受付時間  月～土9：00～17：00 ［日・祝日休業］

●団体保険は年度ごとに保険料・補償内容が変更となる場合があります。※詳しい補償内容やご不明点等は取扱代理店へお問い合わせください。資料請求はこちらから

3 お電話

(株)コープサービス東海 〒 460-0026　名古屋市中区伊勢山２‒８‒２１ NKCビル３階 〈取扱代理店〉

39134桁注文番号
※パンフレット1部につき、2人加入申込ができます。

引受保険会社/損害保険ジャパン株式会社　SJ25-06804（2025年9月3日作成）

ライフプランニングサービス
キャッシュフロー表（イメージ） 現在の収支と今後のライフイベントに基づいて、

今後のお金の流れを見ます。

サービスの具体的な
イメージを動画で
視聴いただけます。

2025
42
40
14

507

507
200
180
24
55
40
35

534
-27
162

（夫）の収入
（妻）の収入
一時的な収入
収入合計Ⓐ
基本生活費
住居関連費
通信費
教育費
保険料

その他の支出
一時的な支出
支出合計Ⓑ

（夫）の年齢
（妻）の年齢
（子）の年齢

2026
43
41
15

508
110

618
215
180
24
70
40
35

564
54
216

2027
44
42
16

509
110

619
215
180
24
70
40
36
200
765
-146
70

2028
45
43
17

510
110

620
215
180
24
70
40
36

565
55
125

2029
46
44
18

511
110

621
225
180
24
150
40
37

656
-35
90

2030
47
45
19

512
110

622
225
180
24
100
40
37

606
16
106

家族

ライフイベント
車買い替え

収入

支出

年間収支Ⓐ－Ⓑ
貯蓄残高

年

( 子 ) 高校入学 (子 ) 大学入学

無料
組合員様の10年後…20年後…。
ライフプランを作成することで、どんなライフイベントがあるのか、
お金はどれくらい必要なのか見ることができます。
コープサービス東海が提携している保険代理店所属の
ファイナンシャルプランナー（FP）が
将来設計のお手伝いをさせていただきます。
ご関心をお持ちいただけるようでしたら、
お気軽に下記までお問い合わせください。

ライフプランは気にはなってもなかな
か機会がなく、子どももいて時間を作
るのが難しく後回しになっていました。
今回オンラインでも面談できるというこ
とでお願いしてみました。FPの方がと
ても丁寧に分かりやすく説明してくださ
り、モヤモヤしていた事を全て質問で
き、なおかつす
ぐに回答してく
ださったのでと
てもスッキリしま
した。

ご利用いただいた組合員様の声

介護マスコット
キャラクター
「かいごん」

認知症マスコット
キャラクター
「たっちー」

医療保険基本特約・傷害保険特約・介護一時金支払特約セット団体総合保険

どちらのプランも
医師の審査は
不要です。

健康告知事項が変わりました。
詳しくはパンフレットにて
ご確認ください。

※このご案内は概要を説明したものです。詳しい内容については「パンフレット」をご覧ください。
※団体保険は年度ごとに保険料・補償内容が変更になる場合があります。

「認知症プラン」
単独でも従来の「介護プラン」に
追加でも加入OK！

「コープの介護保険」
  が変わります

誕生

新規加入 18～79歳 （継続は89歳まで）

教育資金 老後資金住宅資金

コープサービス東海 検索
https://coopsvt.jp/

4 桁注文番号1 2 ホームページ

3 9 1 3

〈記入例〉

介護・認知症保険 3913
くらしのコープ見たよ！とお伝えください。

　受付時間  
　月～土10：00～19：00 
 ［日・祝日休業］

保険代理店（株）コープサービス東海 立川コールセンター ０１２０-９７1-４６3お申し込み・お問い合わせ 3

「認知症」は要介護原因のトップ！

か　い に　ん しょうご ち け　んほ



4 お問い
合わせ

コープあいち
葬祭サービス 0120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・供養関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

葬　祭
葬儀会館ティアはコープあいちの提携葬儀社です



葬　祭

お問い
合わせ 50120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・墓石関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

コープあいち
葬祭サービス

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

「もしもの時の備えセット」 （詳細は、P4をご確認ください） 39504桁注文番号のお申し込みは、注文用紙または
電話やWEBで！



6 お問い
合わせ

コープあいち
葬祭サービス 0120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・供養関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

葬　祭
「もしもの時の備えセット」 （詳細は、P4をご確認ください） 39504桁注文番号のお申し込みは、注文用紙または

電話やWEBで！



葬　祭

お問い
合わせ 70120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・墓石関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

コープあいち
葬祭サービス

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

「もしもの時の備えセット」 （詳細は、P4をご確認ください） 39504桁注文番号のお申し込みは、注文用紙または
電話やWEBで！



ティアサービスはコープあいちの提携社です
葬　祭

0120-000-071
株式会社ガイア
0120-96-1483

営業時間／9：00～17：00 定休日／火曜・水曜

合同永代供養墓（一名様） 

なごや和合霊園
「合同永代供養墓」

永代供養のついた
室内のお墓

〒460-0011　名古屋市中区大須4-16-16

開苑時間／10：00～18：00 年中無休 
募集代行（株）ニチリョク

36,000円

生協葬祭コールセンター（愛知こすもすグループ）

0120-939-005

愛知こすもすは、三河エリア
16の会館でご利用いただけます。

三河エリア

組合員特典あり

●貴重品の捜索、不用品と必要な品の仕分け・梱包
●空になったお部屋の床、流し台、トイレ、浴室、玄関、ベランダの簡単なお掃除　
●不用な家財の搬出、および廃棄

より詳しく知りたい方へ、無料で資料をお送りしております。
お気軽にお申し込みください。

無料の資料請求は、注文用紙またはお電話で

納得のサービス

明朗なお見積もり

家の様々なおそうじに
対応します

きれいと安心のために！

まごころ込めて
家のおかたづけ！
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39874桁注文番号

39874桁注文番号
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サービス内容

【注文提出日】 2025年12月末まで

受付時間 9：00～ 17：00  日曜定休

0120-171-145
「コープあいち組合員です」とお伝えください。

電　話

注文用紙

1

2

3

10%
割引

コープあいち
組合員特典

0120-210650 24時間365日対応

ティアは愛知県内117店舗、全国218店舗。生協割でご利用いただけます。
（ティアグループも含む）

尾張・三河エリア

見積もり無料

必ず、組合員であることをお申し出ください。

※掲載している料金は目安となります。お部屋の状況等により料金は変動しますので、
　個別にお見積もりいたします。

部屋を広く使え、
介護も楽に
なりました。

年末年始にみんなが
集まるから不用品を
処分しておきたい

生前の整理

遺品の整理

不用品処理のお手伝い

8 お問い
合わせ

コープあいち
葬祭サービス 0120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・供養関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

3つの特徴


