
中面もご覧ください
P4～7 葬祭

保険のことなら
コープサービス東海

P8 保険

「くらしのコープ」でお受けした個人情報は、サービスのためと、必要な連絡のみに利用します。な
お、業務委託先に必要最低限の情報を委託する場合があります。個人情報の取扱に関する詳細は
各事業部にお問い合わせください。

もしもの時に
備えませんか？

月刊くらしのコープ（毎月1回）  次回の発行は11月16日

くらしを支える情報もりだくさん！ 
2026年10月26日 発行

2026

11月

コープあいちの

夕食宅配

介護食・医療食宅配も取り扱っております。 お気軽にお問い合わせください。

つわりで調理がつらくなり利用

を開始しました。体重管理や

栄養バランスなど気をつけるこ

とが多く、全てをカバーできる

夕食宅配は助かっています。

日替り献立 配送料込み

の毎日、冷蔵でお届け！
ご指定の場所に保冷容器に入れてお届けします。
※手渡し・保冷箱のいずれかをお選びいただけます。

お弁当コース
健康を第一に考えたお弁当です。
栄養バランスが良く、からだにも
やさしい献立です。
カロリー（週平均）

塩分相当量（週平均）
約500kcal
約2.5g

ご注文は
5日間（月～金）の単位で

1食あたり
税込

595円 642円

3,210円税込

ご飯は自分で準備できる方に。
お弁当コースのご飯の替わりに
主菜を1品増やしています。

おかずコース

カロリー（週平均）

塩分相当量（週平均）
約400kcal
約3.5g

ご注文は
5日間（月～金）の単位で

1食あたり

3,400円税込

税込

630円 680円

0120-400-502
受付時間／月～金10：00～17：30 （土・日・祝日除く）コープあいちお申し込み・お問い合わせ ※エリア内でも一部お届けできない地域があります。お問い合わせください。

【尾張地区配達エリア】〈名古屋地域〉名古屋市 〈尾張地域〉一宮市東部、瀬戸市、春日井市、犬山市、江南市、小牧市、
稲沢市東部、尾張旭市、岩倉市、豊明市、日進市、清須市、北名古屋市、長久手市、東郷町、豊山町、大口町、扶桑町 
〈海部地域〉津島市、あま市、大治町、蟹江町 〈知多地域〉知多市、東海市、大府市、阿久比町北部、東浦町 〈西三河地域〉みよし市      

0120-678-502
【三河地区配達エリア】〈西三河地域〉岡崎市（北東部を除く）、碧南市、安城市、
西尾市、高浜市、額田郡幸田町、知立市、刈谷市 〈東三河地域〉豊橋市、豊川市、
蒲郡市、新城市（旧新城市内・旧鳳来町の一部）、田原市東部

尾張エリアにお住まいの方 三河エリアにお住まいの方

お弁当コースご飯あり おかずコースご飯なし

※集金業務はありません。　
※一部募集をしていない地域もあります。

詳しくは下記電話番号へ
お問い合わせください。

配達員募集！
以下の3つをお持ちであれば
応募いただけます。

※写真はイメージです。　
※お住まいの地域によっては容器が写真とは
　異なる場合がございます。

管理栄養士が全てのメニューをしっかり管理

月 火 水 木 金

尾張
エリアの
見本です

三河
エリアの
見本です

ご飯あり ご飯なし

ご飯あり・なしの2コースから選べます。

コープあいち　夕食宅配

毎日の食事を美味しく召し上がっていただけるよう、地産地消を大切に
し、バラエティ豊かな献立を心がけています。野菜の風味や食感を生か
すため、味付けや調理にも工夫を重ねています。フタを開けた時にホッ
とするお弁当で、夕食のひと時を楽しんでいただければ嬉しいです。

まごころ
こめて
作ります

普通免許 携帯電話
自家用車 年齢不問

1

P2 住まい

ご不在時でも安心！

P3 家のおかたづけ
お気軽にご相談
ください！

屋根・外壁を
チェックして
みませんか？

相談会も
開催！Ⓒやなせたかし



11/14

11/28

11/21

12/12

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

受付時間／9：00～17：00 
　　　 日曜・祝祭日 定休お問い

合わせ 0120-485-002
TEL 0561-62-6860 住まいるコープ東海

コープあいち
住まいのコープ2

住まい 「住まいのコープ」からくらしのご提案

新築スタート講座

14：30～
15：00

13：10～
13：50

13：50～
14：30

1

2
希望の予算で家を建てる
ここでしか聞けない
コストダウンの知恵　

10：10～
10：50

※図面や写真をお持ち
　いただくとより具体的な
　アドバイスができます。

10：55～
11：35

11：40～
12：20

12：20～
13：00

1

2

3

リフォームポイント講座

質問&相談タイム

質問&相談タイム

外壁・屋根  メンテナンスの
チェックポイント　
人生100年時代　～耐震・省エネ～
建て替えないで
すませるリフォーム術

※補助金活用、建て替え、実家のリノベーション、
マイホーム用地など

プレゼント！

プレゼント！

新築スタート講座

希望の予算で家を建てる
ここでしか聞けない
コストダウンの知恵　

10：10～
10：50

10：55～
11：35

11：40～
12：20

12：20～
13：00

1

2

3

リフォームポイント講座

質問&相談タイム

外壁・屋根  メンテナンスの
チェックポイント　

人生100年時代　～耐震・省エネ～
建て替えないですませる
リフォーム術

質問&相談タイム
※補助金活用、建て替え、実家の
　リノベーション、マイホーム用地などプレゼント！

プレゼント！

は、新築ご希望の方も参考になる講座です！
建て替えないですませるリフォーム術※図面や写真をお持ち

　いただくとより具体的な
　アドバイスができます。

建築士と建てる住まい
新築はじめの一歩

建築士と建てる住まい
新築はじめの一歩

コープのリフォーム　
見積書の見方と相場

コープのリフォーム　
見積書の見方と相場

雨漏り
室内の天井や壁にシミが出てきたら、
雨漏りの可能性があります。

シーリング切れ・
モルタルのひび割れ

外装材のつなぎ目
やサッシの廻りを確
認しましょう。隙間が
空いていると雨漏り
の原因にもなります
ので要注意です。

豊橋生協会館
豊橋市牟呂町
松崎15番地

コープ
高蔵寺ＮＴ
春日井市岩成台7丁目2

北名古屋
センター
北名古屋市宇福寺神明51

コープ
大高インター店
名古屋市緑区定納山二丁目
106番地

コープ本山
名古屋市千種区稲舟通1-39

コープ岡崎
岡崎市上地2丁目3番地の6

コープとよあけ店
豊明市前後町善江1735 
パルネス内

住まいの
情報展示場
長久手市塚田1314

住まいの
情報展示場
長久手市塚田1314

お家のメンテナンスは大丈夫ですか？

屋根・外壁をチェックしてみませんか？

屋根や外壁の劣化が気になり始めたらお早めに補修の計画を！

住まい 講座 相談会との

11/21

12/5

土土

土

土

土

土

チェック
ポイント

1

チェック
ポイント

4

屋根

外壁まわり

防水塗膜の切れ
塗膜の亀裂・シー
トの浮きは要注
意。定期的に表面
保護塗装の施工
をお勧めします。

チェック
ポイント

2 バルコニーまわり

サイディング塗膜の
はがれ・色あせ
触ると手に白い粉がつくようになっ
たら塗り替え時期の目安です。

チェック
ポイント

3 外壁まわり

雨漏り、塗装の剥がれなど気になる箇所がありましたらお気軽にご相談ください。
専門家による「外まわり診断」も随時受付中です。下記リフォームポイント講座とあわせて、ぜひご検討ください。

午 前

午 後

補修の計画はお早めに！

参加費 無料

要予約
前日までにお電話で
お申込みください。

午前のみ開催 終日開催

住まいの健康診断
11,000円引き券プレゼント！

外まわり診断  
無料券プレゼント！

※通常5,500円（税込）の外まわり
　診断が無料で受けられます。

※通常66,000円（税込）の木造住宅総合
　診断が55,000円で受けられます。

割引券・無料券の併用はできません。注

提携会社：ホーム建材（株）

リ

リ

リ リ

リ

リ

新

新

リ 新



10%
割引

コープあいち
組合員特典

コープティ
アカード

スマホの
画面を

見せるだけで
OK!

おかたづけもお葬式も生協割

コープあいち総合アプリ

必ず、組合員であることをお申し出ください。

コープで家のおかたづけ
葬　祭

お問い
合わせ 30120-651-115

受付時間／9：00～17：00
定休日／日曜

コープの葬儀・墓石関係のパンフレットなどを無料送付しています。
受付時間外は
提携先のティアに
転送されます。

コープあいち
葬祭サービス

資料請求

とお伝えください。

くらしのコープ
 見たよ！

フリーダイヤル
コープあいち　葬祭

0120-210650

ティアは愛知県内123店舗、全国230店舗以上で生協割にてご利用いただけます。

※掲載している料金は一例となります。お部屋の状況等により
　料金は変動しますので、個別にお見積もりさせていただきます。

（ティアグループも含む）
愛知県内・
全国の
ご葬儀

24時間365日対応

12887資料の注文番号

0120-000-071

永代供養のついた室内のお墓

〒460-0011　名古屋市中区大須4-16-16 開苑時間／10：00～18：00 
年中無休 
募集代行（株）ニチリョク

生協葬祭
コールセンター
（愛知こすもすグループ） 0120-939-005
愛知こすもすは、三河エリア18の会館でご利用いただけます。

より詳しく知りたい方へ、無料で
資料をお送りしております。
お気軽にお申し込み
ください。

無料の資料請求は、注文用紙
またはお電話で

納得のサービス
明朗なお見積もり

家の様々なおそうじに対応します

受付時間 9：00～ 17：00  日曜定休
0120-171-145

「コープあいち組合員です」とお伝えください。

電　話

注文用紙

1
2

3

現地での見積もり無料

見積もり依頼も
こちらから

3つの特徴

家のおかたづけの一例

12887資料の注文番号

お見積書をお渡しします。その後、
追加費用はいただきません。

「こんなにスッキリするなんて！」
不用品のおかたづけ おまかせください！

家のおかたづけ・空き家の整理までトータルでサポート！

物を減らして
すっきり暮らしたい

アパートの部屋を返すので
かたづけと掃除をしたい

庭にある物置に入れっぱなし
のものを処分したい

株式会社ガイア

0120-96-1483 営業時間／9：00～16：00
定休日／火曜・水曜

合同永代供養墓（一名様） 

なごや和合霊園「合同永代供養墓」

36,000円
三河
エリアの
ご葬儀

お墓
ご供養

お墓
ご供養

ダウンロードは
こちらから！
※コープあいち総合
　アプリWellcoop
　のご利用には
　タノモットe‐フレンズ
　の会員登録が必要
　です。

ベッド1つから対応します

154,000円（税込）
間 取 り

作業時間

作業人数

1DK

2名

6時間～

作業内容

不用品処分
空室清掃

個人ではなかなか出来ない、
大きな物も一度で片づけてく
れて、大変助かりました。

ご利用者の声

［名古屋市S様］

Before

After











8 　受付時間  
　月～土10：00～19：00 
 ［日・祝日休業］

保険代理店（株）コープサービス東海 立川コールセンター ０１２０-９７1-４６3お申し込み・お問い合わせ

無料

保　険
保険のことならコープサービス東海

(株)コープサービス東海 〒 460-0026　名古屋市中区伊勢山２‒８‒２１ NKCビル３階 

資料請求いただいたお客様の個人情報の利用目的は、(株)コープサービス東海が委託を受けている保険会社の各種商品やサービスの案内・提供・維持管理となります。

〈取扱代理店〉

0120-555-572
●受付時間  月～土9：00～17：00 ［日・祝日休業］

コープサービス東海 検索

●団体保険は年度ごとに保険料・補償内容が変更となる場合があります。※詳しい補償内容やご不明点等は取扱代理店へお問い合わせください。

https://coopsvt.jp/

資料請求はこちらから

5桁注文番号1 2 3ホームページ お電話

(株)コープサービス東海 〒465-8611　名古屋市名東区猪高町上社字井堀25-1〈取扱代理店〉

129145桁注文番号
※パンフレット1部につき、1人加入申し込みができます。

ライフプランニングサービス
キャッシュフロー表（イメージ） 現在の収支と今後のライフイベントに基づいて、

今後のお金の流れを見ます。

サービスの具体的な
イメージを動画で
視聴いただけます。

組合員様の10年後…20年後…。
ライフプランを作成することで、どんな
ライフイベントがあるのか、お金はどれ
くらい必要なのか見ることができます。
コープサービス東海が提携している
保険代理店所属のファイナンシャル
プランナー（FP）が将来設計のお手伝
いをさせていただきます。
ご関心をお持ちいただけるようでした
ら、お気軽に下記までお問い合わせく
ださい。

2026
42
40
14

507

507
200
180
24
55
40
35

534
-27
162

（夫）の収入
（妻）の収入
一時的な収入
収入合計Ⓐ
基本生活費
住居関連費
通信費
教育費
保険料

その他の支出
一時的な支出
支出合計Ⓑ

（夫）の年齢
（妻）の年齢
（子）の年齢

2027
43
41
15

508
110

618
215
180
24
70
40
35

564
54
216

2028
44
42
16

509
110

619
215
180
24
70
40
36
200
765
-146
70

2029
45
43
17

510
110

620
215
180
24
70
40
36

565
55
125

2030
46
44
18

511
110

621
225
180
24
150
40
37

656
-35
90

2031
47
45
19

512
110

622
225
180
24
100
40
37

606
16
106

家族

ライフイベント
車買い替え

収入

支出

年間収支Ⓐ－Ⓑ
貯蓄残高

年

( 子 ) 高校入学 (子 ) 大学入学

コープあいち　アレルゲン　2023.10.11

生活協同組合コープあいち

アレルゲン表示

ピー
ナッツ

1 2 3 4 5 6 7 8
登
録

小麦 そば えび かに くるみ

●下記より気になるものをご登録ください。登録される場合は「1」、取り消しの場合は「2」をご記入ください。

既に登録されているアレルゲンには、★がつきます。
また商品名に　　　の色が付きます。

卵乳

（注）電話番号のかけ間違いにご注意ください。 配達曜日の翌日21：00締切
9：00～21：00

▶お電話でのご注文、追加、訂正は電話注文センターへ

電　話
コ ー プ ハ イ ー ナ

0120-502-017 受付時間
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471

390

北
海
道
さ
ん
ま
２
尾

472

260

野
付
秋
鮭
切
身
３
切

473

580

野
付
秋
鮭
切
身
２
切

474

398

塩
紅
鮭
甘
口
３
切

475

528

北
欧
産
塩
さ
ば
切
身

476

380

肉
汁
小
籠
包
１
０
個

743

328

讃
岐
で
水
餃
子

744

498

博
多
餃
子
一
風
堂

745

318

王
将
中
華
丼
の
具

746

475

大
阪
王
将
海
老
チ
リ

747

680

肉
じ
ゃ
が
は
る
さ
め

748

458

も
っ
ち
り
蓮
根
も
ち

749

288

も
ち
ゴ
ボ
ウ
も
ち

750

280

手
の
ば
し
ナ
ン
５
枚

751

378

韓
国
風
は
る
さ
め
炒

752

408

チ
ー
ズ
ポ
テ
ボ
ー
ル

753

218

北
海
道
い
も
も
ち

754

238

ミ
ニ
チ
ヂ
ミ

755

348

お
好
焼
え
び
い
か
２

756

358

ミ
ニ
お
好
み
焼
き

757

380

ご
つ
旨
お
好
焼
豚
玉

758

298

た
こ
焼
き

４
０
個

759

598

ね
ぎ
入
り
た
こ
焼

760

398

ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
４
枚

761

448

手
包
み
ピ
ッ
ツ
ア

762

398

う
ず
ら
卵
串
フ
ラ
イ

763

358

ミ
ニ
ハ
ム
カ
ツ

764

284

ご
ま
か
ぼ
ち
ゃ
８
個

765

268

ス
テ
ィ
ク
大
学
い
も

766

298

か
ら
っ
と
チ
ョ
コ
揚

767

398

ミ
ニ
ワ
フ
ル
プ
レ
ン

768

298

バ
ゲ
ッ
ト
４
本

769

398

ソ
フ
ト
カ
ン
パ
ー
ニ

770

298

デ
ニ
シ
ュ
ブ
レ
ッ
ド

771

348

た
い
焼
君
カ
ス
タ
ド

772

398

ふ
ん
わ
り
今
川
焼

773

348

プ
チ
カ
リ
大
学
い
も

774

278

博
多
明
太
子
ピ
ザ

775

378

た
い
や
き
５
個

776

268

讃
岐
ち
く
わ
天
う
ど

777

398

香
ば
し
塩
焼
き
そ
ば

778

458

冷
凍
ラ
ー
メ
ン
横
綱

779

458

讃
岐
う
ど
ん
５
食

780

265

か
き
揚
う
ど
ん
２
食

781

380

お
ろ
し
う
ど
ん
２
食

782

358

か
つ
お
き
し
め
ん

783

368

ゆ
ず
塩
ラ
ー
メ
ン

784

478

花
椒
香
る
担
々
麺

785

498

え
び
天
き
つ
ね
そ
ば

786

478

山
菜
そ
ば

787

398

フ
ラ
イ
用
開
き
ア
ジ

477

420

ほ
っ
け
三
枚
お
ろ
し

478

368

子
持
ち
浅
羽
か
れ
い

479

498

い
わ
し
三
枚
お
ろ
し

480

380

魚
パ
ラ
パ
ラ
ミ
ン
チ

481

328

た
ら
の
便
利
カ
ッ
ト

482

380

い
か
切
落
と
し
徳
用

483

498

フ
ラ
イ
パ
白
身
チ
リ

484

380

鮨
や
黒
メ
バ
ル
煮
付

485

398

Ｂ
Ｔ
え
び
大
１
６
０

486

780

国
産
冷
凍
あ
さ
り

487

368

Ｃ
Ｏ
広
島
冷
凍
か
き

488

638

冷
凍
し
じ
み
宍
道
湖

489

298

国
産
た
こ
帆
立
え
び

490

358

加
熱
用
す
る
め
い
か

491

578

鮭
ひ
じ
き
ち
り
め
ん

492

278

沼
津
あ
じ
開
干
３
枚

493

378

ぱ
く
っ
と
し
し
ゃ
も

494

268

ち
り
め
ん
４
５
ｇ

495

338

釜
あ
げ
し
ら
す

496

418

ち
り
め
ん
山
椒

497

410

養
殖
銀
鮭
寒
風
干
し

498

378

し
し
ゃ
も
１
６
０
ｇ

499

198

国
産
さ
ば
灰
干
４
枚

500

380

さ
ん
ま
灰
干
し
３
枚

501

378

骨
取
あ
じ
半
身
４
枚

502

498

パ
ク
ッ
と
真
鰯
丸
干

503

288

真
ほ
っ
け
開
き
２
枚

504

498

醤
油
赤
魚
一
夜
干
し

505

368

だ
し
仕
込
減
塩
さ
ば

506

338

か
れ
い
み
り
ん
漬

507

498

た
ら
バ
タ
ー
醤
油

508

360

さ
ば
昆
布
醤
油
漬
け

509

408

骨
取
り
さ
わ
ら
西
京

510

568

シ
ル
バ
ー
西
京
漬

511

418

北
欧
さ
ば
塩
麹
漬
け

512

340

さ
わ
ら
昆
布
醤
油
漬

513

358

す
る
め
い
か
糸
造
り

514

358

刺
身
甘
え
び
２
０
尾

515

268

南
方
か
つ
お
タ
タ
キ

516

435

サ
ー
モ
ン
ス
ラ
イ
ス

517

438

サ
ー
モ
ン
丼
２
食

518

318

野
付
ほ
た
て
５
粒

519

758

鮮
味
鮪
た
た
き

520

728

北
海
た
こ
薄
造
り

521

440

中
華
そ
ば
２
食

788

378

ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト

789

328

ア
ン
パ
ン
パ
ン
プ
キ

790

288

カ
ニ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

791

398

ニ
ョ
ッ
キ
チ
ー
ズ

792

298

バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ

793

298

メ
ガ
ク
ラ
ン
チ

794

475

法
蓮
草
カ
ル
ボ
ナ
ー

795

168

き
の
こ
法
蓮
草
ス
パ

796

168

ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
ゲ

797

168

牛
肉
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ

798

168

ガ
ー
リ
ッ
ク
ピ
ラ
フ

799

398

栗
お
こ
わ

800

378

ひ
と
く
ち
い
な
り

801

398

ガ
ー
リ
ッ
ク
炒
飯

802

498

陳
建
一
海
鮮
炒
飯

803

398

豚
の
生
姜
焼
ご
飯

804

398

照
焼
風
チ
キ
ン
ピ
ラ

805

398

懐
か
し
海
老
ピ
ラ
フ

806

378

オ
ム
ラ
イ
ス
２
食

807

380

ラ
イ
ス
バ
ー
牛
牛
蒡

808

368

ラ
イ
ス
バ
炙
牛
カ
ル

809

498

お
こ
わ
お
に
ぎ
り

810

380

骨
取
り
鯖
の
み
そ
煮

811

298

え
び
ド
リ
ア
鶏
肉

812

298

デ
ミ
ハ
ン
バ
ー
グ

813

298

キ
ー
マ
カ
レ
＆
鶏
肉

814

398

炒
飯
＆
豚
肉
チ
ャ
プ

815

398

ひ
じ
き
ご
飯
弁
当

816

398

押
麦
入
り
豚
カ
ツ
丼

817

298

鶏
飯
と
チ
キ
ン
南
蛮

818

380

ふ
わ
と
ろ
玉
子
豆
腐

819

118

美
し
豆
腐

820

168

の
せ
る
具
醤
油
タ
レ

821

278

懐
石
金
胡
麻
ど
う
ふ

822

178

ミ
ニ
と
う
ふ

823

125

木
綿
豆
腐
国
産
大
豆

824

120

そ
の
ま
ま
豆
腐

組

825

188

な
め
ら
か
と
う
ふ

826

128

北
海
道
産
き
ぬ
豆
腐

827

168

北
海
道
産
木
綿
豆
腐

828

178

揚
げ
出
し
豆
腐

829

188

ミ
ニ
木
綿
３
個

830

118

有
機
豆
乳
の
と
う
ふ

831

148

大
粒
い
く
ら
醤
油
漬

522

598

海
鮮
丼
２
食

523

380

梅
酢
た
こ
１
０
０
ｇ

524

468

宮
城
産
味
付
め
か
ぶ

525

238

優
も
ず
く
三
杯
酢

526

178

味
付
け
ツ
ブ
数
の
子

527

398

あ
じ
と
野
菜
マ
リ
ネ

528

398

無
着
色
一
口
明
太
子

529

380

ホ
ッ
サ
ラ

530

248

た
こ
わ
さ
び
８
０
ｇ

531

275

し
お
か
ら
屋
の
塩
辛

532

288

や
わ
ら
か
焼
き
い
か

533

320

こ
は
だ
甘
酢
漬

534

340

も
ず
く
の
極
黒
酢

535

170

い
か
ぽ
っ
ぽ
リ
ン
グ

536

378

天
然
ぶ
り
み
ぞ
れ
煮

537

340

献
立
市
場
鰯
生
姜
煮

538

268

骨
取
鯖
み
ぞ
れ
３
袋

539

398

骨
取
鯖
み
ぞ
れ
１
袋

540

158

骨
取
さ
ば
カ
レ
ー
煮

541

398

氷
温
熟
成
鯖
味
噌
煮

542

398

き
び
な
ご
の
天
ぷ
ら

543

360

カ
レ
イ
甘
酢
あ
ん

544

398

さ
わ
ら
雪
見
お
ろ
し

545

332

か
じ
き
バ
タ
ー
ソ
テ

546

398

４
種
１
人
前
天
丼

547

298

レ
ン
ジ
え
び
フ
ラ
イ

548

398

愛
知
白
身
魚
フ
ラ
イ

549

288

お
つ
な
鰺
２
０
０
ｇ

550

284

サ
ー
モ
ン
唐
揚
げ

551

398

い
わ
し
サ
ク
サ
ク
梅

552

368

あ
じ
カ
ツ
レ
ツ

553

398

ほ
た
て
の
味
噌
焼
き

554

378

海
老
チ
ー
ズ
カ
ツ

555

380

秋
鮭
の
カ
ツ
レ
ツ

556

428

あ
じ
チ
ー
ズ
ソ
テ
ー

557

378

骨
抜
き
太
刀
魚
蒲
焼

558

328

豚
肩
ロ
ス
生
姜
３
百

559

598

国
産
豚
バ
ラ
切
落
し

560

628

産
直
豚
バ
ラ
し
ゃ
ぶ

561

628

豚
小
間
百
Ｇ
×
３
Ｐ

562

488

豚
小
間
１
８
０
×
３

563

848

豚
モ
モ
切
落
し
冷
蔵

564

388

ソ
イ
ド
ル
チ
ェ
チ
ョ

832

158

味
付
あ
げ

６
枚
入

833

170

ソ
フ
ト
豆
腐
ツ
イ
ン

834

120

木
綿
豆
腐
ツ
イ
ン

835

132

ソ
フ
ト
豆
腐
２
８
０

836

128

松
山
あ
げ

き
ざ
み

837

189

至
高
の
が
ん
も
２
枚

838

118

絹
厚
あ
げ

２
個
入

839

108

お
ぼ
ろ
あ
げ
２
個
入

840

148

豆
乳
ぷ
り
ん

抹
茶

841

288

や
き
ち
く
わ
３
本
入

842

150

大
人
の
カ
ニ
カ
マ

843

168

ち
ぎ
り
揚
げ
金
平

844

188

あ
じ
天

３
枚

845

118

い
わ
し
天

846

198

焼
き
ち
く
わ
４
本

847

140

ち
く
わ

４
本

848

88

鹿
児
島
薩
摩
揚
い
か

849

198

え
び
入
り
生
姜
天

850

198

玉
ね
ぎ
天

４
枚

851

188

薩
摩
揚
国
産
薩
摩
芋

852

188

上
丸
天

３
枚

853

198

蟹
風
味
蒲
鉾
ツ
イ
ン

854

198

宇
和
島
じ
ゃ
こ
天

855

418

紅
か
ま
ぼ
こ

856

198

油
あ
げ
５
枚

857

94

愛
知
の
大
豆
油
あ
げ

858

128

大
揚
げ

２
枚

859

150

チ
ー
カ
マ

４
本

860

238

一
丁
入
魂
肉
厚
あ
げ

861

188

国
産
き
ざ
み
揚
げ

862

128

素
材
揚

オ
ク
ラ
188

お
魚
ソ
ー
セ
ー
ジ
小

864

180

焼
う
ど
ん
２
人
前

865

198

ぶ
っ
か
け
信
州
そ
ば

866

358

冷
し
中
華
醤
油
２
食

867

170

り
ん
ご
冷
し
中
華

868

228

直
源
醤
油
ら
ー
め
ん

869

328

も
り
お
か
冷
麺

870

298

冷
し
中
華
ご
ま
だ
れ

871

230

香
味
野
菜
タ
ン
メ
ン

872

248

私
が
作
っ
た
そ
ば

873

398

生
ざ
る
き
し
め
ん

874

198

し
そ
海
苔
納
豆

875

108

す
ご
い
納
豆

876

138

豚
モ
モ
ス
ラ
２
百
Ｇ

565

398

豚
バ
ラ
ス
ラ
２
百
Ｇ

566

448

豚
ロ
ー
ス
カ
ツ
３
枚

567

795

豚
ロ
ー
ス
カ
ツ
２
枚

568

530

豚
肩
ロ
ー
ス
ブ
ロ

569

698

豚
バ
ラ
切
落
５
百
Ｇ

570

990

凍
産
直
豚
バ
ラ
ス
ラ

571

648

豚
ロ
ス
し
ゃ
ぶ
２
百

572

478

豚
肩
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ

573

668

凍
豚
ロ
ス
生
姜
２
百

574

478

豚
ヒ
レ
一
口
カ
ツ
用

575

698

黒
豚
モ
モ
し
ゃ
ぶ

576

498

イ
タ
リ
豚
バ
ラ
し
ゃ

577

498

ピ
ー
マ
ン
肉
詰

578

380

王
将
酢
豚
１
８
０
ｇ

579

398

黒
豚
黒
胡
椒
焼
き

580

340

豚
ロ
ス
塩
麹
黒
胡
椒

581

378

冷
凍
八
宝
菜
セ
ッ
ト

582

360

ム
ネ
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

583

378

若
鶏
す
じ
切
サ
サ
ミ

584

398

ケ
イ
ち
ゃ
ん
醤
油
味

585

265

産
直
若
鶏
モ
モ
肉

586

598

産
直
若
鶏
ム
ネ
肉

587

398

産
直
鶏
モ
モ
唐
揚
用

588

598

若
鶏
モ
モ
肉
ひ
と
口

589

478

五
穀
味
鶏
モ
モ
肉

590

430

鶏
肉
と
油
揚
げ
包
焼

591

398

み
つ
せ
鶏
甘
醤
油
焼

592

298

国
産
鶏
は
ら
み
た
れ

593

388

若
鶏
ム
ネ
肉
ナ
イ
ス

594

378

鶏
も
も
肉
旨
辛
焼
き

595

398

若
鶏
チ
ー
ズ
大
葉
巻

596

358

チ
キ
ン
南
蛮
５
枚
入

597

475

豚
モ
モ
細
切
り
５
百

598

878

豚
モ
モ
ス
ラ
５
百
Ｇ

599

780

若
鶏
手
羽
元
開
８
百

600

698

国
産
牛
ロ
ー
ス
一
口

601

1,780

産
直
豚
ミ
ン
チ
５
百

602

645

鶏
ミ
ン
チ
４
２
０
Ｇ

603

498

産
直
鶏
ミ
ン
チ
２
百

604

240

ぎ
ょ
う
ざ
の
皮

605

75

ビ
ビ
ン
バ
チ
ャ
ー
ハ

606

448

あ
い
ち
牛
バ
ラ
切
落

607

520

黒
毛
和
牛
小
間
切

608

728

北
海
道
牛
小
間
切
蔵

609

480

細
切
む
し
焼
そ
ば
組

877

100

焼
そ
ば

ソ
ー
ス
付

878

185

日
清
の
ナ
ポ
リ
タ
ン

879

188

朝
の
極
小
粒
納
豆

880

68

国
産
小
粒
納
豆

881

140

国
産
小
粒
カ
ッ
プ
納

882

120

有
機
カ
ッ
プ
納
豆

883

138

国
産
大
粒
納
豆

884

140

国
産
大
粒
カ
ッ
プ
納

885

110

国
産
ひ
き
わ
り
納
豆

886

118

ま
ろ
や
か
旨
味
ミ
ニ

887

78

姫

大

根

888

188

キ
ム
チ
盛
合
せ
３
種

889

340

水
な
す
（
浅
漬
）

890

198

金
山
寺
み
そ
カ
ッ
プ

891

168

糖
し
ぼ
り
割
大
根

892

198

胡
瓜
茶
漬

893

218

長
い
も
漬

梅
し
そ

894

298

う
ま
辛
ら
っ
き
ょ
う

895

278

刻
み
し
ば

896

188

ひ
と
く
ち
沢
庵

897

188

た
く
あ
ん

898

189

種
ぬ
き
南
高
梅
し
そ

899

398

紀
州
南
高
梅
う
す
塩

900

498

セ
ロ
リ
き
ゅ
う
り

901

218

叙
々
苑
キ
ム
チ

902

558

黒
蜜
寒
天

903

118

ね
じ
り
糸
蒟
蒻

904

110

下
呂
波
こ
ん
に
ゃ
く

905

115

恩
納
村
さ
し
み
蒟
蒻

906

138

板
こ
ん
に
ゃ
く

907

120

カ
ッ
ト
糸
こ
ん

組

908

198

刺
身
蒟
蒻
辛
子
味
噌

909

98

と
こ
ろ
天
三
杯
酢

910

130

五
目
ご
は
ん
の
素

911

148

茶

福

豆

912

128

味
付
け
う
の
花

913

198

豆
小
鉢
や
さ
い
豆

914

168

丹
波
黒
黒
豆
２
個
パ

915

198

白
あ
え
ベ
ー
ス

916

198

京
風
仕
立
だ
し
巻
玉

917

188

角

ふ

918

180

有
明
鶏
の
か
し
わ
め

919

180

な
す
び
の
煮
び
た
し

920

198

あ
い
ち
牛
赤
身
切
落

610

668

牛
カ
タ
・
バ
ラ
切
落

611

598

黒
毛
モ
モ
ス
テ
ー
キ

612

1,380

牛
ス
ネ
ブ
ロ
ッ
ク

613

980

牛
モ
モ
・
バ
ラ
角
切

614

738

牛
バ
ラ
切
落
３
６
０

615

1,240

あ
い
ち
牛
カ
ル
ビ
焼

616

710

野
菜
炒
め
牛
カ
ル
ビ

617

378

飛
騨
牛
バ
ラ
・
カ
タ

618

928

牛
プ
ル
コ
ギ
焼
肉
用

619

598

焼
肉
で
ん
牛
ハ
ラ
ミ

620

598

三
田
屋
生
ハ
ン
バ
ー

621

728

牛
白
ホ
ル
モ
ン
味
噌

622

358

国
産
豚
タ
ン
塩
ネ
ギ

623

498

鶏
ヤ
ゲ
ン
軟
骨
塩

624

298

牛
葱
ご
ま
塩
ハ
ラ
ミ

625

498

国
産
豚
ね
ぎ
間
串

626

638

鶏
彩
り
七
味
焼
き

627

378

カ
ッ
ト
ベ
ー
コ
ン

628

380

ス
モ
ー
ク
ロ
ー
ス
ハ

629

268

焼
い
て
ソ
ー
セ
ー
ジ

630

358

あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ

631

378

国
産
皮
無
ウ
イ
ン
ナ

632

328

粗
挽
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン

633

258

腸
詰
め
ソ
ー
セ
ー
ジ

634

498

生
ウ
イ
ン
ナ
ー

635

398

ロ
ー
ス
ハ
ム
２
袋

636

378

使
切
り
ロ
ー
ス
ハ
ム

637

398

ハ
ー
フ
ベ
ー
コ
ン

638

298

御
殿
場
バ
ラ
焼
豚

639

278

チ
ー
ズ
と
ポ
テ
ト
巻

640

338

お
や
つ
ド
ッ
グ

641

280

じ
ゃ
が
チ
キ
ン

642

298

お
お
き
な
肉
だ
ん
ご

643

348

弁
当
カ
レ
ー
ミ
ー
ト

644

284

豚
ば
ら
つ
ぶ
れ
角
煮

645

285

れ
ん
こ
ん
入
肉
団
子

646

265

ミ
ニ
オ
ム
レ
ツ
野
菜

647

265

国
産
ナ
ゲ
ッ
ト
３
百

648

268

ご
ま
醤
油
チ
キ
カ
ツ

649

358

国
産
ロ
ー
ス
ト
レ
バ

650

268

や
わ
ら
か
若
鶏
唐
揚

651

478

国
産
と
り
天

652

380

国
産
若
鶏
も
も
竜
田

653

398

明
太
高
菜
ご
は
ん
素

921

298

た
た
き
ご
ぼ
う

922

120

こ
ん
に
ゃ
く
煮

923

120

ひ
じ
き
煮

924

120

自
然
色
う
ぐ
い
す
豆

925

118

増
量
海
の
宝
の
り

926

238

知
多
産
き
ゃ
ら
ぶ
き

927

278

き
く
ら
げ
昆
布

組

928

188

わ
さ
び
の
り

929

265

た
ら
こ
昆
布
煮

930

298

金
ご
ま
し
そ
ひ
じ
き

931

228

Ｃ
Ｏ
ご
ま
昆
布

932

150

ラ
ー
油
ひ
じ
き
さ
ん

933

198

宇
都
宮
肉
餃
子

934

258

ビ
ビ
ン
バ
も
や
し
辛

935

98

チ
ル
ド
肉
餃
子

936

98

九
条
ね
ぎ
入
餃
子

937

368

肉
ワ
ン
タ
ン
醤
油

938

128

天
津
閣
に
ら
焼
餅

939

268

め
ち
ゃ
う
ま
大
焼
売

940

108

こ
だ
わ
り
海
鮮
焼
売

941

298

お
手
軽
天
津
飯
の
具

942

370

点
心
専
科
杏
仁
豆
腐

943

298

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

944

120

か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ

945

120

蟹
カ
マ
入
コ
ル
ス
ロ

946

120

焙
煎
ご
ま
担
ス
ー
プ

947

188

じ
ゃ
が
ポ
タ
ー
ジ
ュ

948

188

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

949

408

蜂
の
家
の
カ
レ
ー

950

580

豆
腐
お
か
ら
ポ
テ
サ

951

218

春
雨
サ
ラ
ダ
ベ
ー
ス

952

178

さ
く
ら
ま
す
の
棒
鮨

953

1,380

お
好
み
焼
と
焼
そ
ば

954

378

お
は
ぎ
き
な
粉
198

細
巻
沢
庵
か
っ
ぱ
漬

956

278

細
巻
う
め
・
か
ん
ぴ

957

278

い
な
り
柚
子
３
個
入

958

198

い
な
り
パ
ッ
ク
８
個

959

398

お
は
ぎ
２
個

960

218

４
種
具
材
だ
し
巻
き

961

278

フ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ツ
サ

962

298

三
元
豚
カ
ツ
サ
ン
ド

963

328

お
つ
ま
み
メ
ン
マ

964

228

か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ

965

288

み
つ
せ
甘
だ
れ
つ
く

654

398

若
鶏
竜
田
ご
ま
油
風

655

380

鶏
肉
根
菜
つ
く
ね
串

656

280

若
鶏
柔
か
唐
揚
醤
油

657

680

の
り
っ
こ
チ
キ
ン

658

298

デ
ミ
チ
ー
ズ
Ｈ
Ｂ

659

398

洋
食
バ
ー
グ
玉
ね
ぎ

660

418

三
田
屋
ビ
ー
フ
カ
レ

661

475

青
椒
肉
絲
豚
肉

662

398

若
鶏
ガ
ー
リ
ク
醤
油

663

318

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
６
個

664

598

鶏
肉
い
な
り

665

398

鶏
カ
シ
ュ
ナ
ッ
ツ
炒

666

428

北
海
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

667

328

若
鶏
の
り
巻
チ
キ
ン

668

360

秋
鮭
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

669

358

淡
路
島
メ
ン
チ
カ
ツ

670

360

生
か
ら
あ
じ
フ
ラ
イ

671

380

明
石
だ
こ
コ
ロ
ッ
ケ

672

398

自
慢
え
び
フ
特
々
大

673

980

鶏
メ
ン
チ
カ
ツ
柚
子

674

298

一
口
鶏
さ
さ
み
カ
ツ

675

298

夕
食
用
い
か
フ
ラ
イ

676

448

鶏
ス
テ
ィ
ッ
ク
カ
ツ

677

518

衣
と
ん
か
つ
４
枚

678

398

す
き
家
牛
丼
小
３
袋

679

428

吉
野
家
牛
丼
具
２
食

680

658

吉
野
家
焼
鶏
丼
２
食

681

475

砂
肝
の
直
火
焼
き

682

298

厚
う
ま
豚
カ
ツ
２
枚

683

538

カ
ル
ビ
丼
の
具
３
個

684

498

三
田
屋
牛
肉
コ
ロ
ッ

685

428

三
田
屋
ミ
ン
チ
カ
ツ

686

450

肉
汁
じ
ゅ
わ
メ
ン
チ

687

388

一
口
ソ
ー
ス
豚
カ
ツ

688

328

国
産
骨
無
フ
ラ
イ
ド

689

518

レ
ン
ジ
プ
チ
サ
サ
ミ

690

358

冷
凍
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

691

178

壱
番
屋
キ
ー
マ
カ
レ

692

578

２
種
の
ス
パ
＆
焼
そ

693

188

６
種
野
菜
ソ
テ
ー
＆

694

188

ほ
た
て
磯
辺
揚
げ

695

188

国
産
若
鶏
柔
か
唐
揚

696

188

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

697

188

関
西
風

豚
玉

966

398

卵
九
条
ね
ぎ
の
せ

967

298

焼
ビ
ー
フ
ン
小

968

198

肉
じ
ゃ
が

969

308

南
仏
ラ
タ
ト
ゥ
ィ
ユ

970

398

ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー

971

398

中
華
名
菜

か
に
玉

972

298

ポ
テ
グ
ラ
ソ
ー
ス

973

358

パ
リ
パ
リ
麺
サ
ラ
ダ

974

378

チ
キ
ン
サ
ラ
ダ

975

338

７
種
具
材
冷
し
中
華

976

388

玉
子
ポ
テ
マ
カ
サ
ラ

977

178

明
太
子
ス
パ
サ
ラ
ダ

978

178

ハ
ム
ス
パ
サ
ラ
ダ

979

178

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ

980

298

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ

981

178

ほ
う
れ
ん
草
白
和
え

982

188

ほ
う
れ
ん
草
煮
浸
し

983

198

そ
う
ざ
い
三
種
盛
合

984

198

レ
ン
ジ
い
か
の
唐
揚

985

358

国
産
豚
小
間
４
５
０

986

558

骨
取
り
塩
さ
ば
三
枚

987

398

さ
さ
身
ス
テ
ィ
ッ
ク

988

248

牛
肉
野
菜
巻

989

378

し
し
ゃ
も
み
り
ん
干

990

250

大
粒
肉
焼
売

991

268

で
か
盛
昆
布
入
白
菜

992

178

か
き
氷
宇
治
金
時

993

278

箱
ツ
ナ
缶

ハ
ー
フ

994

1,750

ツ
ナ
缶
ハ
ー
フ
３
缶

995

310

液
セ
フ
タ
抗
菌
６
箱

996

1,850

セ
フ
タ
ー
柔
軟
剤
詰

997

2,000

水
切
ネ
ッ
ト
８
０
枚

998

780

ネ
ッ
ト
浅
型
９
０
枚

999

750

コ
ー
ン
コ
ロ
ッ
ケ

698

188

ミ
ニ
春
巻
き

699

188

冷
凍
む
き
枝
豆

700

258

冷
凍
枝
豆
２
５
０
ｇ

701

278

宮
崎
育
ち
法
蓮
草

702

298

九
州
産
刻
み
青
ね
ぎ

703

248

北
海
道
つ
ぶ
コ
ー
ン

704

278

北
海
道
ベ
ジ
タ
ブ
ル

705

348

冷
凍
む
き
栗

706

298

冷
凍
と
ろ
ろ
芋
４
袋

707

338

フ
ロ
ー
ズ
ン
み
か
ん

708

198

南
九
州
笹
が
き
牛
蒡

709

258

冷
凍
い
ん
げ
ん
３
百

710

298

お
く
ら
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

711

278

コ
ロ
ち
ゃ
ん
コ
ロ
ッ

712

408

レ
ン
ジ
牛
肉
コ
ロ
ッ

713

288

い
な
り
餃
子

714

348

レ
ン
ジ
昔
コ
ロ
ッ
ケ

715

248

さ
つ
ま
芋
フ
ラ
イ

716

298

チ
ー
ズ
入
コ
ロ
ッ
ケ

717

428

レ
ン
ジ
コ
ロ
カ
レ
ー

718

298

レ
ン
ジ
カ
ツ
丼
の
具

719

475

は
ん
ぺ
ん
チ
ー
ズ

720

378

ち
く
わ
チ
ー
ズ
磯
辺

721

398

蓮
根
ス
テ
ィ
ッ
ク

722

298

豆
腐
バ
ー
グ

723

340

シ
ャ
キ
根
菜
バ
ー
グ

724

368

北
海
道
枝
豆
が
ん
も

725

348

た
こ
ち
ぎ
り
揚
げ

726

298

お
月
見
つ
く
ね

727

298

五
目
れ
ん
こ
ん
も
ち

728

298

カ
ッ
ト
揚
げ
な
す

729

358

便
利
豆
腐
サ
イ
コ
ロ

730

328

海
老
し
ん
じ
ょ
揚
げ

731

368

緑
黄
色
野
菜
バ
ー
グ

732

330

国
産
原
料
徳
用
春
巻

733

398

陳
建
一
麻
婆
豆
腐
素

734

348

水
油
な
し
餃
子
１
２

735

228

大
阪
王
将
黒
豚
餃
子

736

658

な
に
わ
餃
子
３
０
個

737

475

浜
松
餃
子

738

348

紅
虎
餃
子
房
棒
餃
子

739

478

春
巻
１
０
本
入
冷
凍

740

278

陳
建
一
五
目
春
巻

741

398

蓬
莱
ジ
ャ
ン
ボ
焼
売

742

488

955

863

切
身
・
刺
身
・
干
物

豆
腐
・
練
り
物
・
麺
・
納
豆
・
漬
物

時
短
調
理
（
魚
）

豚
肉
・
鶏
肉
・
牛
肉
・
ハ
ム

生
協
の
惣
菜
屋
さ
ん

時
短
調
理
（
肉
）

冷
凍
食
品
・
お
弁
当

裏
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ご記入文字例 注文用紙 …※2桁以上のご注文も枠内にご記入頂けます。鉛筆でご記入下さい。

表示価格は、消費税を含んだお支払い総額です。お預かりする消費税額はお届け明細表にてご確認ください。

未成年者への酒類の販売は致しておりません。
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・カタログ等で、4～6桁の注文番号をご案内している商品のご注文は、下記注文欄にご記入下さい。4・5桁の注文番号は左詰めでご記入下さい。

・注文番号が青色で囲まれている商品は「予約登録」対象商品です。（例：000 ）

数量 1 注 文 番 号（4～6桁） 数量 2 注 文 番 号（4～6桁） 数量 3  注 文 番 号（4～6桁） 数量 4  注 文 番 号（4～6桁） 数量 5 注 文 番 号（4～6桁）

（4桁～6桁注文番号） 例：

1234567

1 2 9 1 4

〈記入例〉

ライフプランは気にはなってもなかなか機会がなく、子どももいて時
間を作るのが難しく後回しになっていました。今回オンラインでも面
談できるということでお願いしてみました。FPの方がとても丁寧に分
かりやすく説明してくださり、モヤモヤしていた事を全て質問でき、
なおかつすぐに回答してくださったのでとてもスッキリしました。

ご利用

いただい
た

組合員様
の声

三大疾病保険 12914
くらしのコープ見たよ！とお伝えください。

団体総合生活補償保険（MS&AD型）

家計の負担にならないお手頃な保険で備えませんか？

急性心筋梗塞 先進医療が  ん脳卒中

EN202703〈引受保険会社〉　三井住友海上火災保険株式会社
〈団体保険契約者〉  日本コープ共済生活協同組合連合会

例えば、女性（30～59才）が

※年収約370～約770万円（標準報酬月額28万円～
　53万円未満）。入院期間が同一月内である場合の例。
　入院期間および総医療費は、疾病別の30～59才の
　男女それぞれの平均値です。
※セールス手帖社 保険FPS研究所
  「見てわかる！医療費データブック」をもとに試算。

脳内出血、くも膜下出血、
脳梗塞の入院患者の

約7.9人に1人は65才未満です。
脳卒中は「まだこの年齢なら大丈夫」と
思っていませんか？
働き盛りの40才・50才代の方にも危険が
潜んでいます。

脳卒中で29日入院すると
平均 円の
自己負担が…
422,078

47.5%
割引

保険料が
生協組合員なら

（団体割引等適用）

老後資金

住宅資金教育資金

*

＊厚生労働省「平成29年患者調査」

※詳しくは「パンフレット」をご確認ください。

新規加入は
0才～満84才

まで
継続加入は
満100才まで


