
天白文化センター

★キッズキッチン（年中～中3） ★親子で作ろう可愛い練り切り菓子 （小1以上）
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（年中～小6）

★お料理はじめまして～男性クラス～

★発酵調味料講座

★粉から作る手打ち麵講座

★手仕事ワークショップ

★親子DEパン教室 （3歳以上）
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★手ごねで作る子どものパン教室

『チリ糀』

『きしめん』

『関西白みそ』

夏休み企画

CO・OP料理教室

052-806-3125
天白区植田南２－５０２（地下鉄植田駅３番出口より徒歩８分）

2026年
7～9月講座

CO・OPスクール

★クラフトテープで作る丸カゴ★はじめてみようコグニダンス

★お灸ですこやか生活

バランスボール体験教室
★浴衣教室 ★シニア向けやさしい

▶窓口受付はAM9：00から ・入会金は不要です
 先着順に受付 ・受講料は前納です
 受講料をお持ちください ・定期講座は7～9月、3か月分
▶電話予約受付はAM10:30から  となります（税込）
 受講料は予約後1週間以内に納入、 ・納入された受講料は原則として
 未納の場合、納入者優先となります  お返ししません

・お支払いは現金のみです
🔷各講座定員になり次第締切です
🔷講座によってはすでに定員に達しているものがあります
 ご了承ください
🔷欠員のある定期講座については途中からでも受講できます
🔷お申し込み人数によっては、開講できない場合があります
🔷開館時間は、通常9：00～17：00
🔷当センターの休館日は、日曜日・祝日・年末年始です

受

付

方
法

7～9月　講座の受付案内

受講のお申し込みは6/10（水）より開始

虹の子文庫



月　15：45～17：15  10回・13,700円 木   第2・4
木　15：45～17：15  10回・13,700円 Ⓐ10：00～12：00
月Ⓐ15：30～16：45 Ⓑ12：30～14：30
月Ⓑ17：00～18：15 土　第3
火　A 13：30～15：30
16：00～16：40

火　
火 10：00～12：00
10：00～12：00 初級
木 火(昼)10：00～12：00 11回・13,420円
10：00～11：30 木(夜)19：00～21：00 12回・15,840円
土 上級
10：00～12：00 火(昼)10：00～12：00 11回・15,620円
月 木(夜)19：00～21：00 12回・18,240円
13：15～15：15 火　第1・3
土 13：30～15：00
10：00～11：30 水　第1・3　

Ⅰ10：00～12：00
Ⅱ12：30～14：30
木　第1・3　

Ⅲ10：00～12：00
月 水　第2・4
10：00～11：30 10：00～12：00
火 水　第2
13：30～15：00 13：30～15：30
月    第2・4 水（第2除く）
13：15～14：15 13：30～15：30
火 木　第1・3　
13：00～14：30 上級10：00～10：55
金 中級11：00～11：55
10：00～11：30 初歩12：00～12：55
木 金
19：00～20：00 10：00～12：00
木 水　第2・4
13：30～15：00 10：00～12：00
金　第2・4 金　第2・4
13：30～15：00 Ⅰ13：30～17：00
金　第2・4 金　第3
15：30～17：00 Ⅱ13：30～16：30
土　第2・4 金　第1・3
13：30～15：00 13：30～15：00
土　第1・3 土　第1・3
Ⓐ12：30～13：30 Ⅰ10：00～12：00
Ⓑ13：40～14：40 土　第2・4
Ⓒ14：50～15：50 Ⅱ10：00～12：00 6回・7,620円
Ⓓ16：00～17：00 Ⅲ13：00～15：00 6回・7,620円

月　第1・3午前
10：00～12：00
月　第2・4午後
15：00～17：00
土　第2・4
13：00～15：00

■別途教材費、材料費他が必要な講座があります

服部　明子 10回・15,200円

世界が広がる外国語コース

倉上　雅子 10回・12,700円

のんびりわんぱくコース（子ども向け講座）

⾧房　穂美

大朴会理事

安田　華彩 10回・12,700円

ダミアン カゼ 9回・18,720円

陳　ペイ 12回・22,800円

（国家試験合格）

松岡　ようこ
10回・12,700円

松川　玲子 9回・11,430円

にしおふさこ

11回・13,970円

13回・16,510円

桑木　有希 12回・15,240円

からだリフレッシュコース

元女子ラグビー日本代表

高田　郁代
11回・13,970円

～a.laise～主宰

依李子

11回・13,970円

6回・7,620円

野田　朋子 6回・7,620円

邦子ヒイレイイリマ　

　　

　オカラニ藤竹
6回・9,120円

伊藤　薫 9回・11,880円

落合　真由美 6回・7,620円

尾関江利香

　　　　他
6回・7,920円

基礎料理のレッスンコース

イーストの会主宰

浅野　由美子

6回・8,520円

3回・5,640円

ゆとりある暮らしのテクニカルコース

林　さとみ 11回・26,290円

  着付
しらさぎ和装

結きもの

着装学院講師

実松　保 6回・8,220円

白日会会員

服部　としこ
3回・4,380円

第一美術協会会員

丹羽　直子
8回・15,840円

日本手芸普及協会

手編み師範

中原　明美
6回・8,820円

日本手芸普及協会

ヴォーグ指導員

内藤　穂波
6回・7,620円

裏千家淡交会

井内　宗忍

6回・7,620円

3回・3,810円

今橋　満里子 5回・7,900円

国風音楽会評議委員

大師範

二村　朋子
6回・10,680円

大朴会理事

安田　華彩

9回・11,430円

6回・7,620円

日本美術家連盟会員

⾧谷川　純
6回・10,200円

大西　義則 6回・7,620円

金平　裕樹

5回・6,350円

6回・7,620円

全国通訳案内士

子どもの英会話 CO・OPスクール（一日教室）など

あなたの特技や資格を活かしてみませんか？

（バターロールから食パンまで）

講師
募集



月　15：45～17：15  10回・13,700円 手持ちノートパソコン教室 火　10：00～12：00　 11回・26,290円

木　15：45～17：15  10回・13,700円 火　初級　10：00～12：00 11回・13,420円

月  Ⓐ15：30～16：45 火　上級　10：00～12：00 11回・15,620円

月  Ⓑ17：00～18：15 木　初級　19：00～21：00 12回・15,840円

ピアノへの基礎コース 火　16～　16：45～　17：30～  10回・15,200円 木　上級　19：00～21：00 12回・18,240円

カラオケ教室 火　第1・3　13：30～15：00   6回 ・ 8,220円

水彩画 水 (第2を除く)  13：30～15：30   8回 ・15,840円

四季のはがき絵 水　第2　13：30～15：30   3回 ・ 4,380円

パッチワーク 水　第2・4　10：00～12：00   6回 ・ 7,620円

Bonjour！フランス 月　13：15～15：15   9回・18,720円 水　第1・3　

たのしく話そう英会話 火　10：00～12：00 10回・12,700円 Ⅰ　10：00～12：00

おとなの基礎英語 木　10：00～11：30 10回・12,700円 Ⅱ　12：30～14：30

みんなの英会話 土　10：00～12：00  9 回・11,430円 木　第1・3

ラクラク中国語会話 土　10：00～11：30 12回・22,800円 Ⅲ　10：00～12：00

木　第1・3　

上級　10：00～10：55

中級　11：00～11：55

初歩　12：00～12：55

木　第2・4Ⓐ10：00～12：00 金　10：00～12：00   9回 ・11,430円

木　第2・4Ⓑ12：30～14：30　 水　第2・4　10：00～12：00   6回 ・ 7,620円

休日のパン 土　第3　13：30～15：30   3回 ・ 5,640円 金　第2・4

Ⅰ　13：30～17：00

金　第3    

Ⅱ   13：30～16：30
健康と美容に歌いましょう 金　第1・3　13：30～15：00   5回 ・ 7,900円

いきいき!ストレッチ 月　10：00～11：30 11回・13,970円 油絵・水彩・アクリル画 土　第2・4　13：00～15：00   6回 ・10,200円

ピラティスストレッチ 月　第2・4　13：15～14：15   6回・  7,620円 土　第1・3　   6回 ・ 7,620円

美と健康のためのストレッチ　　　　　　　　火　13：30～15：00 11回・13,970円 Ⅰ　10：00～12：00

太極拳 木　13：30～15：00   9回・11,880円 土　第2・4

Easyストレッチ 木　19：00～20：00 12回・15,240円 楽しく脳トレわくわく Ⅱ　10：00～12：00

やさしいｶﾝﾄﾘｰﾗｲﾝﾀﾞﾝｽ 金　第2・4　13：30～15：00   6回・  7,620円 健康マージャン広場 Ⅲ　13：00～15：00

カントリーラインダンス 金　第2・4　15：30～17：00   6回・  7,620円 月　第2・4午後   6回 ・ 7,620円

火　13：00～14：30 11回・13,970円 　　15：00～17：00

金　10：00～11：30 13回・16,510円 月　第1・3午前   5回 ・ 6,350円

フラダンス 土　第2・4　13：30～15：00   6回・  9,120円 　　10：00～12：00

土　第1・3

Ⓐ12：30～13：30

卓球教室（高校生以上） Ⓑ13：40～14：40

Ⓒ14：50～15：50

Ⓓ16：00～17：00

8・22 12・26
 6回 ・ 7,620円
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ゆとりある暮らしのテクニカルコース

着付

8・22 12・26 9・30(第5)

楽しい手編み

1・15 5・19 2・16  6回 ・ 8,820円

2・16 6・20 3・17  6回 ・ 8,820円

琴を楽しむ 2・16 6・20 3・17   6回・10,680円

書道
8・22

10・24

13・27 10・24 14・28

4・18 1・15 5・19

11・25

17・31(第5) 7・21 18

17 21 18

11・25 8・22 12・26

14・28 11・25  6回 ・ 7,620円

12・26 9・30(第5)

茶道

 3回 ・ 3,810円

10・17・24 7・21・28 4・11・18

8 12 9

2・9・16・23・30 6・20・27 3・10・17・24

7・21 4・18 1・15

1・15・22 5・19・26 2・16

7・14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

7・14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

7・14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

2・9・16・23・30 6・20・27 3・10・17・24

  6 回・ 7,920円

11・25 8・22 12・26

4・18 1・15 5・19

ゆったりヨーガ　　
7・14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

3・10・17・24・31 7・14・21・28 4・11・18・25

10・24 14・28 11・25

10・24 14・28 11・25

2・9・23 6・13・27 3・10・24

2・9・16・23・30 6・20・27 3・10・17・24

13・27 10・24 14・28

7・14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

からだリフレッシュコース

6・13・27 3・10・17・24・31 7・14・28

我が家のおいしいパン作り 9・23 13・27 10・24   6回 ・ 8,520円

18 15 19

4・11・18・25 1・8・22・29 5・12・19・26

基礎料理のレッスンコース（材料費別）

9・16・23・30 6・20・27 3・10・24

4・11・18 8・22・29 5・12・19

6・13・27 3・10・17 7・14・28

14・21・28 4・18・25 1・8・15・29

 10回・12,700円

7・14・21・28 4・18・25 8・15・29

世界が広がる外国語コース

6・20・27 3・10・17

子ども書道・かき方 6・13・27 3・17・24・31 7・14・28

2026年7月～9月講座日程表

のんびりわんぱくコース

子ども造形絵画
6・13・27 3・17・24・31 7・14・28

2・9・16・23

☆子ども造形絵画は1,500円別途材料費が必要です

♪ピアノへの基礎コースは9/1にリハーサルがあります

※受講料には消費税が含まれています

（コピー代別途300円）

（コピー代別途300円）

（コピー代別途300円）

（コピー代別途250円）

＊ 講座の日程は変更になることがあります＊欠員のある定期講座については、途中からでも受講できます

◍ 定期講座の受講料は３か月分（税込）となります

◍ 納入された受講料は原則としてお返しできません

◍ お支払いは現金のみです

◍ 入会金は不要です

【受講料お支払いのお願い】

天白文化センター ☎ 052 - 806 - 3125
開館時間 通常9：00～17：00          休館日 日曜日、祝日、年末年始

お申込み・お問い合せ
詳しくは

ホームページで


